"Sermón de la Montaña".

 

"Por esto os digo, que no os preocupéis por vuestra vida, 

por lo que comeréis o beberéis,

ni por vuestro cuerpo, por cómo os vestiréis.

 

¿No es la vida algo más que comida, y el cuerpo algo más que vestirse?

 

Mirad los pájaros del cielo; ni siembran, ni siegan ni guardan en graneros y,

sin embargo, vuestro Padre Celestial los alimenta.

¿No valéis más que ellos?

¿Y quién de vosotros por mucho que se preocupe, añadirá un palmo más a su vida?

 

¿Y por qué os preocupa el vestido? Observad cómo crecen los lirios del campo;

no cosen ni hilan. Sin embargo, os digo que ni siquiera Salomón en toda su gloria 

se vistió como uno de ellos.

 

Y si Dios viste así la hierba del campo, que hoy vive

y mañana es arrojada al fuego, ¿no os vestirá aún más a vosotros,

hombres de poca fe?

 

Por tanto, no os preocupéis diciendo:

"¿qué comeré o qué vestiré?" porque los gentiles buscan todo esto 

y vuestro Padre sabe que tenéis necesidad de ello.

 

Buscad primero el reino de Dios y su justicia,
y todas estas cosas serán también vuestras.
 

Por tanto, no os preocupéis por el mañana,
 porque el mañana ya se preocupará por él.
 

Dejad que los problemas del día sean suficientes
para el día de hoy. (Mt.6,28-34)
