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Prologo

La vida es muy compleja en estos días. El esfuerzo por la existencia es muy grande. El ser humano no encuentra tiempo para el estudio de grandes libros filosóficos o religiosos, o la Gita entera. Aquí tenemos una edición resumida de la Gita que contiene su esencia para el uso de estudiantes, doctores, abogados y gente muy ocupada.

EL hombre que meramente estudie diariamente incluso unos pocos versos no es manchado por el Karma y obtendrá sabiduría perfecta, Paz Suprema y dicha Eterna e inmortalidad. Entonces ¿qué decir de aquel quien vive y actúa de acuerdo al espíritu de las enseñanzas de la Gita? Aquel que incluso lee un cuarto de sloka queda libre de grandes errores y el miedo a la muerte.

La Gita es tu benefactor y constante compañía. La Gita es tu maestro y Guru. La Gita es tu verdadero padre y madre. La Gita es tu solaz, soporte y empuje. La Gita es una encarnación de néctar. Bebe este néctar diariamente y alcanza la inmortalidad. !Que la Gita te guíe¡

                                                                                                              LA SOCIEDAD DE LA VIDA DIVINA

Capitulo 1

El Desaliento de Arjuna:
Este es el Yoga del desaliento de Arjuna.. Arjuna vio todos sus parientes y compañeros, padres y abuelos, tíos, hermanos, nietos y maestros(Bhisma, Drona y otros) listos para la batalla y le dijo al Señor Krishna (26): "Mis miembros desfallecen y se me seca la boca, me tiembla el cuerpo y se me eriza el pelo, mi arco Gandiva se me cae de las manos (29) . No querría matarlos aunque ellos me mataran a mí, ni siquiera por el dominio de los tres mundos, y mucho menos por esta tierra (35). Es un gran pecado matar a mis maestros y parientes. Si les mato las tradiciones familiares perecerán y desaparecerán los ritos y leyes (40). Las mujeres se volverán corruptas. Habrá confusión de castas a arrojara al infierno a los asesinos de la familia, porque sus antepasados caerán al no recibir las ofrendas de bolas de arroz y agua. Las costumbres familiares desaparecerán (40-43). Arjuna sobrecogido por la preocupación y sumido en el dolor arrojo su arco y flechas y se sentó en el asiento del carro” (47)

Capitulo 2

Sankhya Yoga

Este es el Jñana Yoga o filosofía Vedanta que trata sobre la Inmortalidad del Alma. El Señor Krishna le dice a Arjuna: "Levántate del abismo de la ignorancia. Este cuerpo y el mundo están impregnados del Atman imperecedero, Brahman o el Alma. Nadie puede causar la destrucción de Eso- el Imperecedero. Este Atman es no nacido, y nunca muere. Es no nacido, eterno, sin cambio, ancestral e inagotable. No se le mata cuando el cuerpo muere (20). Ni mata ni es matado. Igual que el hombre desecha la ropa gastada y se pone otra nueva, así el YO encarnado desecha los cuerpo gastados y entra en otros nuevos (22). Las armas no Lo cortan, el fuego no Lo quema, el agua no Lo moja, el Viento no Lo seca (23). Se dice que este Ser (Yo) es inmanifestado, impensable e inmutable” (25)

“Oh Arjuna realiza tu deber. La obligación de un Kshatriya es luchar. No hay nada mas elevado para un Kshatriya que una guerra justa (31). Desarrolla una mente equilibrada. Habiendo hecho del dolor y el placer, la ganancia y la perdida, la victoria y la derrota lo mismo, entra en la batalla, y así no incurrirás en pecado; así te liberarás de las cadenas de la acción (38-39). Solo tienes derecho a la acción, mas nunca a sus frutos. Que los frutos de la acción no sean tu motivo; pero tampoco te apegues a la inacción (47). Actúa, Oh Arjuna, permaneciendo firme en el Yoga, abandonando el apego y manteniéndote ecuánime en el éxito y el fracaso. Al equilibrio mental o ecuanimidad se el llama Yoga” (48).

Capitulo 3

El Yoga de la Acción

Arjuna dijo: “ Si piensas que el Conocimiento es superior a la acción, oh Krishna, ¿por qué entonces, oh Keshava, me pides que realice esta acción tan terrible? (1) Confundes mi entendimiento con palabras aparentemente contradictorias. Dime pues cual es el  método infalible para alcanzar la felicidad ? (2). El Señor Krishna responde: “ En este mundo hay dos caminos: el camino del Conocimiento de los Shamkyas y el camino de la acción de los Yoguis (3) En verdad, nadie puede permanecer ni un instante sin actuar, porque las cualidades de la Naturaleza fuerzan a todos a actuar inevitablemente(5). El que controla los órganos de acción y se sienta a meditar con la mente puesta en los objetos de los sentidos tiene una falsa comprensión y es un hipócrita”. (6)

“Alimentad a los dioses con el sacrificio y que ellos os alimenten a vosotros. Así alimentándoos mutuamente conseguiréis el bien mas elevado (11) Por lo tanto haz siempre sin apego lo que tengas que hacer, porque actuando sin apego se alcanza lo Supremo. (19)  Janaka y otros llegaron a la perfección realizando acciones (20) Lo que hacen los grandes hombres lo imitan los demás. Su ejemplo es seguido por la humanidad (21) No hay nada en los tres mundos, oh Arjuna, que Yo deba hacer, ni tengo nada que conseguir, y sin embargo actuó.” (22)

El hombre cuya mente esta engañada por el egoísmo piensa: “Yo soy el que actúa”. Pero las únicas que actúan son las cualidades de la Naturaleza (27). El que conoce la verdad sobre las diferentes cualidades y sus funciones y sabe que las Gunas como sentidos se mueven entre  los Gunas como objetos sensoriales, no se apega (28).

Controla Raga-dvesha (aversión-rechazo), obstáculos del camino espiritual. Haz tu obligación correctamente. Controla el deseo y la ira, enemigos de la sabiduría. Amaestra primero los sentidos. Mata este enemigo deseo controlando el yo con el Yo conociéndole como superior al intelecto” (37-43).

Capitulo 4

El Yoga de la Sabiduría

EL Señor krishna dijo: "Oh Arjuna, me manifiesto siempre que disminuye la justicia y aumenta la injusticia (7), nazco en cada Edad para proteger a los buenos, destruir a los perversos y restaurar la justicia (8).De cualquier forma que los hombres se acerquen a Mí, yo les doy su recompensa. Los hombres recorren mi camino de muchas maneras (11). El que ve la inacción y en la acción y la acción en la inacción es el sabio entre los hombres. Es un Yogui y realiza todas las acciones (18) Se llama sabio a aquel cuyas iniciativas están siempre libres de deseos y propósitos egoístas y cuyas acciones han sido quemadas por el fuego del conocimiento “(19)

“Habiendo abandonado el apego a los frutos de las acciones, siempre esta satisfecho, no depende de nada ni, aunque actúa, hace nada. No espera nada y tiene la mente y el ser entero controlados; ha abandonado la codicia, y actuando solo corporalmente, no incurre en pecado. Contento con lo que le llega sin esfuerzo, libre de envidia y de los pares de opuestos, ecuánime en el éxito y el fracaso, no esta atado aunque actúe. Se disuelven todas las acciones de aquel que carece de apego, esta liberado, tiene la mente instalada en el conocimiento y trabaja por el sacrificio (por Dios)” (29-23)

“Brahman es la ofrenda, Brahman es la mantequilla derretida (ghi). Brahman derrama la ofrenda en el fuego de Brahman. En verdad el que siempre vea a Brahman en la acción llegará a El” (24).

“Algunos yoguis solo ofrecen sacrificios a los dioses, mientras que otros que han comprendido el Yo, ofrecen el Yo como sacrificio realizado por el Yo en el fuego de Brahman. Algunos ofrecen la audición y los demás sentidos como sacrificio en el  fuego del autocontrol. Otros ofrecen el sonido y los demás objetos sensibles como sacrificio en el fuego de los sentidos. Otros sacrifican todas las funciones de los sentidos y las del aliento (energía vital o Prana) en el fuego del Yoga del autocontrol alimentado por el conocimiento. Algunos ofrecen como sacrificio riquezas, austeridades y Yoga, y los ascetas de autocontrol y votos estrictos ofrecen como sacrificio el estudio de las escrituras y el conocimiento. Otros ofrecen como sacrificio el aliento expirado en el inspirado, y éste en aquel, controlando el curso de ambos, absorto solo en control de la respiración” (25-29).

“El sacrificio de la sabiduría es superior al sacrificio con objetos. Todas las acciones oh Arjuna culminan en el conocimiento” (33).

“Si te postras durante mucho tiempo ante los sabios que han comprendido la verdad, les haces preguntas y sirves, te instruirán en este conocimiento (34). Aunque seas el pecador más grande, cruzarás todos los pecados con la balsa del conocimiento (36).Igual que el fuego llameante convierte el combustible en cenizas, Oh Arjuna, el fuego del conocimiento convierte en cenizas todas las acciones” (37).

“El que está lleno de fe, se ha consagrado a él y ha sometido todos los sentidos obtiene este conocimiento. Habiéndolo obtenido llega de inmediato a la Paz Suprema (39). EL ignorante, que carece de fe, el que duda, camina hacia su destrucción. Para el que duda no hay felicidad ni este mundo ni en el otro “ (40)

Por lo tanto, destruye con la espada del conocimiento (del Yo) la duda, nacida de la ignorancia que habita en tu corazón, y refúgiate en el Yoga. Levántate! Oh, Arjuna!(42).

Capitulo 5

EL Yoga de la Renuncia a la Acción

Arjuna dijo: "Oh Krishna, elogias la renuncia a las acciones y también el Yoga. Dime claramente cual de ellos es mejor (1).

El Señor Bendito dijo: “ Tanto la renuncia como el Yoga de la Acción llevan a la felicidad más elevada; pero de las dos el Yoga de la Acción es superior a al renuncia a al acción (2). Los niños, no los sabios, son los que hablan del yoga del conocimiento y del yoga de la acción o la realización de las acciones como si fuesen diferentes. El que se instala realmente en uno de ellos obtiene el fruto de ambos (4). Los Karma Yoguis también llegan al mismo lugar que llegan lo Samkhyas o Jñana Yoguis. EL que entiende que el conocimiento, y la realización de las acciones son lo mismo, entiende correctamente (5).

El conocedor de la Verdad, armonizado piensa "yo no hago nada en absoluto" mientras ve, oye, toca, huele, come, anda, duerme, respira, habla, suelta, coge, abre y cierra los ojos, convencido de que son los sentidos los que se mueven entre los objeto, s sensibles (8-9). El Señor no crea el hacer ni las acciones del mundo, ni la unión con los resultados de las acciones. La que actúa es la Naturaleza” (14).

Con el intelecto absorto en Eso, siendo Eso, instalados en Eso, con Eso como su meta suprema, van al lugar de donde no se puede volver y el conocimiento disipa sus pecados” (17).

“Los sabios consideran semejantes a un Brahmana erudito y humilde, a una vaca, a un elefante, aun perro o a un descastado”(18).

“Con el yo desapegado de los contactos exteriores, descubre la felicidad en el Yo; con el yo entregado a al meditación en Brahman, consigue la felicidad infinita (21). Los placeres procedentes del contacto solo producen dolor, oh Arjuna, porque tienen comienzo y fin. Los sabios no disfrutan con ellos” (22)

“EL que es capaz, antes de liberarse del cuerpo, cuando todavía esta aquí (en este mundo), de resistir el impulso que nace del deseo y la ira, es un Yogui, un hombre feliz” (23)

“La libertad absoluta o bienaventuranza brahmica existe en todos lo lugares para los ascetas autocontrolados que están libres del deseo y de la ira, han controlado los pensamientos y han descubierto al Yo “ (26).

“Excluyendo todos los contactos exteriores y fijando la mirada entre las cejas, igualando la expiración y la inspiración que circulan por las fosas nasales, con los sentidos, la mente y el intelecto siempre controlados, teniendo como su meta suprema la liberación, libre de deseo, miedo e ira, el sabio esta liberado verdaderamente para siempre” (27-28).

Capitulo 6

EL Yoga de la Meditación
EL Señor bendito dijo: “El que cumple sus deberes obligatorios sin depender de los resultados de sus acciones es un Sannyasin y un Yogui, no el que carece de fuego y de acción (1). Se dice que la acción es el medio para el sabio que quiere llegar al Yoga. Cuando ese sabio ha llegado al Yoga se dice que su medio es la inacción (o quietud)” (3).

“Que el hombre se eleve por su propio Yo; que no se rebaje, porque este yo es su único amigo y su único enemigo (5). El yo es el amigo del yo para el que se ha vencido a si mismo mediante el Yo; pero para el yo no sometido, este yo es un enemigo como los enemigos exteriores” (6).

“Que se haga en un lugar limpio un asiento firme, ni muy alto ni muy bajo, poniendo una encima de la otra una tela, una piel y hierba Kusa. Allí debe concentrar la mente y, con las acciones de la mente y los sentidos controlados y sentado en su asiento, practicar Yoga para purificar el Yo. Que mantenga el cuerpo, la cabeza y el cuello firmemente erguidos e inmóviles, fijando la mirada en la punta de la nariz, sin mirar a su alrededor. Que se siente teniéndome como su meta suprema, con la mente serena, controlada y en equilibrio, sin temor y firme en el voto de Brahmacharya (11-14).

Verdaderamente que el Yoga, oh Arjuna, es imposible para el que come demasiado y para el que no come nada, para el que duerme demasiado y para el que siempre esta despierto” (16).

“El Yoga se convierte en destructor del dolor para el que siempre es moderado en la comida y el esparcimiento (como pasear, etc..), se esfuerza con moderación en sus acciones y es moderado en el sueño y la vigilia (17). Así, con intelecto firmemente sujeto, logrará poco a poco la quietud. Que instale la mente en Yo y no piense en nada (25).

“Sea cual sea el motivo por el que la mente inquieta e inestable se escape, disuádela de ello y ponla bajo el control exclusivo del Yo” (26).

“Con la mente armonizada por el Yoga, ve el Yo en todos los seres y todos los seres en el Yo. Ve lo mismo en todas partes(29). El que Me ve en todas partes y todo en Mí nunca se separa de Mi ni Yo de El” (30).

Arjuna dijo: “Verdaderamente, oh Krishna, la mente es turbulenta, bulliciosa, fuerte e incansable. Me parece tan difícil de controlar como el viento”(34).

El Señor Krishna dijo: “Sin duda, oh Arjuna de brazos poderosos, la mente es difícil de controlar, pero se la puede contener mediante la práctica y el desapasionamiento (35).

Arjuna dijo: “Si uno tiene fe pero no es capaz de controlarse y su mente deambula alejándose del Yoga, ¿cómo acaba, oh krishna, no habiendo logrado la perfección en el Yoga?” (37).

El bendito Señor dijo: “Después de haber llegado a los mundos de los justos y de vivir allí un numero ilimitado de años, el que ha caído del Yoga renace en la casa de unas personas puras y ricas (41). O incluso nace en una familia de Yoguis sabios. Esta clase de nacimiento es verdaderamente difícil de lograr en este mundo (42). Ahí entra en contacto con el conocimiento adquirido en el cuerpo anterior y se esfuerza mas que antes por conseguir la perfección, oh Arjuna (43). La práctica espiritual anterior le llevará a pesar de él mismo. Incluso el que solo desea conocer el Yoga trasciende el mundo bráhmico” (44).

“Al yogui se le considera superior a los ascetas, e incluso a los hombres de conocimiento (procedente del estudio de las escrituras). También es superior al hombre de acción. Se, pues, un Yogui, oh Arjuna (46). Y considero como el mas devoto de todos los Yoguis al que me adora lleno de fe y con el yo inferior fundido conmigo”(47).

Capitulo 7

EL yoga de la Sabiduría.

El Señor bendito dijo: “Ahora te voy  a exponer entero este conocimiento combinado con sabiduría. Después de conocerlo ya no queda nada por conocer (2)

De miles de hombres solo uno lucha por la perfección. Incluso entre los que se esfuerzan solo uno conoce mi esencia” (3)

“Tierra, agua, fuego, aire, éter, mente, intelecto, egoísmo: esta es mi Naturaleza dividida en 8 partes (4). Esta es la Prakriti inferior, oh Arjuna. Diferente de ella es mi Prakriti (Naturaleza) superior, el verdadero elemento vital que sostiene este mundo “(5)

“Yo soy el sabor del agua, oh Arjuna. Soy la luz de la luna y el sol. Yo soy la silaba Om de los Vedas, el sonido del éter y la virilidad de los hombres” (8).

“En verdad es difícil dejar atrás mi ilusión divina hecha de las cualidades de la Naturaleza. Solo superan esta ilusión los que se refugian en Mi” (14).

“Hay cuatro tipos de personas virtuosas que Me adoran, oh Arjuna. Son el afligido, el que busca el conocimiento, el que busca riquezas y el sabio, oh señor de los Baratas(16). Entre ellos, mejor es el sabio, siempre firme y consagrado al Uno, porque Yo soy muy amado por el sabio, igual que él por Mí (17). Todos ellos son verdaderamente nobles, pero considero al sabio como mi propio Yo, porque tiene la mente firmemente establecida en Mi como su única meta suprema (18). Tras muchas vidas el sabio acaba cayendo en la cuenta de que todo esto es Vasudeva (el Yo mas profundo) y viene a Mí. Es muy difícil encontrar una gran alma (Mahatma) como esta” (19). 

“Todos los seres están sometidos a la ilusión cuando nacen, oh Parantapa, debido al engaño de los pares de opuestos que proceden del deseo (27). Pero los hombres de acciones virtuosas cuyos pecados se han acabado y que se han librado del engaño de los pares de opuestos, firmes en sus votos, Me adoran” (28).

“Los de mente firme que me conocen como Adhibhuta (lo perteneciente a los elementos), el Adhidaiva (lo perteneciente a los dioses) y el Adhyajña (lo perteneciente al sacrificio), Me conocen también en el momento de la muerte” (30).

Capitulo 8

EL Yoga del Brahman Imperecedero

Arjuna preguntó: "¿Qué es Brahman? ¿Qué es Adhyatma? ¿Qué es la Acción, oh el mejor entre los hombres? ¿A qué se llama Adhibhuta? ¿A qué se llama Adhidaiva? (1). ¿Quién y cómo es Adhyajña aquí en este cuerpo, oh Krishna? ¿Y cómo puede conocerte la persona autocontrolada en el momento de la muerte?” (2)

El Señor bendito dijo: "Brahman es lo Imperecedero, lo Supremo. El Autoconocimiento es su naturaleza esencial. Se llama acción a las ofrendas (a los dioses) que causan la existencia y la manifestación de los seres, y que sostienen a estos (3). Adhibhuta, el conocimiento de los elementos, pertenece a mi naturaleza perecedera, y el Purusha o Alma es el Adhydaiva. Solo Yo soy el Adhiyajña aquí, en este cuerpo perecedero, oh el mejor de los encarnados” (4).

Y cualquiera que al dejar el cuerpo, siga recordándome solo a Mí en el momento de la muerte, llega a mi Ser. No hay duda a cerca de ello (5).

“Quienquiera que deje el cuerpo pensando en algún ser, oh hijo de Kunti, va  a ese ser por haber pensado en él constantemente” (6).

“Con las puertas cerradas, la mente confinada en el corazón y todo el aliento vital inmovilizado en la cabeza, practicando la concentración, pronunciando la silaba Om-el Brahman- y acordándose de Mí: el que deja el cuerpo y parte así alcanza la meta suprema”(12-13).

“Oh Arjuna, el Yogui constante que Me recuerda continua y diariamente durante largo tiempo, sin pensar en nada mas, con la mente concentrada llega fácilmente a Mí” (14). “Dicen que la meta mas llevada es lo que llamamos Inmanifestado o lo Imperecedero. Los que llegan a ello no vuelven a este ciclo de nacimientos y muerte. Esa es mi morada más elevada” (20).

“Solo se puede llegar a este Purusha supremo, oh Arjuna, mediante una devoción sin distracción por Aquel en quien viven todos los seres y que llena todo esto” (22).

“El fuego, la luz, el día, la mitad luminosa del mes, los 6 meses del camino septentrional del Sol (el solsticio del Norte): si parten entonces, los que conocen a Brahman van a Brahman (24). Este es el camino del Norte o de la luz. Si llega a la luz de la luna por el humo, la noche, la mitad oscura del mes o los seis meses del camino meridional del sol (el solsticio del Sur), el yogui vuelve. Este es el camino de la oscuridad”(25).

“Las escrituras afirman que el estudio de los Vedas, la realización de sacrificios, las prácticas de austeridades y ofrenda de regalos produce resultados meritorios. Cuando el Yogui sabe esto va mas allá de todo ello y llega a la Morada suprema primigenia"(28).

Capitulo 9

El Yoga de la Ciencia Regia y el secreto Regio

"Esta es la ciencia regia, el secreto regio, el purificador supremo, que se puede descubrir por el conocimiento intuitivo directo, virtuoso, muy fácil de lograr e imperecedero" (2).

"Yo lleno este mundo en mi aspecto no manifiesto. Todos los seres existen en Mí, pero Yo no existo en ellos (4). Yo soy el padre de este mundo, la madre, el que distribuye los frutos de las acciones y el abuelo. Soy lo único que hay que conocer, el purificador, la sílaba sagrada Om y también el Rig, el Sama y el Yajur Vedas (17). Yo soy la meta, el soporte, el Señor, el testigo, la morada, el refugio, el amigo, el origen, la disolución, el fundamento, el tesoro y la semilla imperecedera” (18).

“A los que solo Me adoran a Mí, sin pensar en nadie más, y a los que siempre están unidos a Mí, les doy lo que todavía no tienen y les conservo lo que ya poseen (22). Si alguien Me ofrece con devoción y mente (corazón) pura una hoja, una flor, una fruta o un poco de agua yo acepto esa ofrenda (26). Cualquier cosa que hagas, cualquier cosa que comas, cualquier sacrificio que ofrezcas, cualquier austeridad que practiques, oh Arjuna, hazla como una ofrenda para Mí" (27).

"Aunque el que me adore con devoción exclusiva sea el mayor de los pecadores, también hay que considerarle virtuoso, porque ha decidido correctamente (30). Pronto se vuelve virtuoso y alcanza la paz eterna. Oh Arjuna, ten la seguridad de que mi devoto nunca es destruido" (31).

Capitulo 10

El Yoga de las Glorias Divinas
El Señor bendito dijo: "Con la mente y la vida, completamente absortas en Mí, instruyéndose mutuamente y hablando siempre sobre Mí, están satisfechos y encantados (9). A los que siempre permanecen firmes y me adoran con Amor, yo les doy el Yoga del discernimiento, que los trae a Mí (10).Yo, que habito en su Ser, destruyo por pura compasión la oscuridad, procedente de la ignorancia, con la lámpara luminosa del conocimiento" (11).

Arjuna dijo: "Habla sin reservas de tus glorias divinas, por las que existes llenando todos estos mundos. Nadie mas que tu puede hacerlo" (16).

El Señor bendito dijo: "Yo soy el Yo, oh Gudakesa, que está sentado en el corazón de todos los seres. Soy el comienzo, el medio y también el fin de todos los seres (20). Entre los 12 Adityas yo soy Vishnu; entre las luminarias, el sol radiante, soy Marichi entre los cuarenta y nueve Maruts; entre los astros soy la luna (21). Entre los Vedas soy el Sama Veda; soy Vasava entre los dioses; soy la mente entre los sentidos y la inteligencia entre los seres vivos (22). Y entre los Rudras Yo soy Shamkara, entre los Yakshas y los Rakshasas, el señor de la riqueza Kubera; entre los Vasus soy Pavaka, el fuego y entre las siete montañas soy el Meru (23). Sabe, Oh Arjuna que Yo soy, entre los sacerdotes familiares (de los Reyes), Brihaspati su jefe. Entre los generales militares soy Skanda. Entre los lagos, el océano (24). Entre los grandes sabios soy Bhrigu; entre las palabras soy la única silaba (Om); entre los sacrificios soy el sacrificio de la repetición silenciosa; entre las cosas inmóviles soy los Himalayas (25). Soy el pipul entre los árboles; Narada entre los sabios divinos, entre los Gandarvas soy Chitraratha; entre los perfectos, el sabio Kapila" (26).

“Entre los que purifican, soy el viento; soy Rama entre los guerreros; soy el tiburón entre los peces; entre los ríos soy el Ganga (31). Entre las letras del alfabeto soy la "A", y, entre los compuestos, el dual. Soy, en verdad, el tiempo inagotable o eterno; soy el que, teniendo rostros en todas las direcciones, reparte los resultados de las acciones (33). Soy el juego de los fraudulentos; soy el esplendor del espléndido; soy la victoria; soy la resolución de los decididos; soy la bondad del bueno (36). Mis glorias divinas no tienen fin, oh Arjuna, sólo he expuesto brevemente mis glorias divinas más destacadas" (40).

Capitulo 11

El Yoga de la visión de la Forma Cósmica
Arjuna dijo: "Ahora, oh Señor Supremo, que te has descrito así, oh Persona Suprema, deseo ver tu Forma Divina (3)”.

El Señor bendito dijo: "Comtempla, oh Arjuna, mis cientos y miles de formas de diferentes clases, divinas y con distintos colores y contornos (5). Contempla a los Adityas, los Vasus, los Rudras, los dos Asvins y también los Maruts. Contempla muchas maravillas nunca antes vistas oh Arjuna (6). Contempla ahora, oh Arjuna, en mi cuerpo el universo entero - con todo lo móvil y lo inmóvil - centrado en el uno y cualquier otra cosa que quieras ver (7). Pero con tus ojos no puedes verme. Te doy el ojo divino. Contempla mi Yoga soberano" (8).

"Le mostró su forma con numerosos ojos y bocas, con numerosos aspectos maravillosos, con numerosos adornos divinos, blandiendo numerosas armas divinas" (10).

Arjuna dijo: "Veo a todos los dioses, Oh Dios, en tu cuerpo, y multitudes de seres de distintas clases. Veo a Brahma, el creador, sentado en el loto, a todos los sabios y las serpientes celestiales (15). Te veo a Tí sin principio, mitad ni final, de poder infinito, con un sinfín de brazos - el sol y la luna son tus ojos, el ardiente fuego, tu boca - calentando el universo con tu resplandor(19).Todos los hijos de Dhritarastra con las huestes de los reyes de la tierra, Bhisma, Drona y Karna con los jefes de todos nuestros guerreros, todos ellos entran apresudaramente en tus bocas de dientes terribles y cuya contemplación produce espanto. Algunos quedan atrapados en los huecos que hay entre los dientes, con las cabezas aplastadas, reducidas a polvo" (26-27).

El Señor bendito dijo: "Así pues, levántate y obtén la gloria. Vence al enemigo y disfruta del reino incomparable. En realidad ya están muertos. Se tu un mero instrumento, oh Savyasachin” (33).

Arjuna dijo: "Tú eres el Dios primordial, el Purusha ancestral, el supremo refugio de este Universo, el conocedor, lo cognoscible y la morada suprema. El Universo está lleno de Tí, o ser de infinitas formas (38). Estoy encantado de haber visto lo que nadie antes había visto; pero el miedo aflige mi mente. Muéstrame solo esa forma anterior, oh Dios. ¡ Ten misericordia, oh Dios de dioses, oh morada el universo¡ Deseo verte como antes, coronado, llevando el mazo, con el disco en la mano, bajo tu forma anterior, con cuatro brazos, oh forma cósmica (Ser Cósmico) de mil brazos" (45-46).

Samjaya dijo: "Habiéndole hablado así a Arjuna, Krishna volvió a mostrarle su propia forma. Y el gran alma Krishna adoptando su forma benigna, consoló al que estaba aterrorizado" (50).

"Ni por los Vedas, ni por la austeridad, ni por los donativos, ni por los sacrificios se me puede ver tan fácilmente como tu me has visto. Sólo mediante una devoción exclusiva se Me puede conocer bajo esta forma, ver mi realidad y entrar en Mí, oh Arjuna. El que hace todas sus acciones por Mí, Me considera el Supremo, está consagrado a Mí, está libre de apego y no siente enemistad contra ningún ser, ése viene a Mí, oh Arjuna" (53-55).

Capitulo 12

El Yoga de la Devoción

Arjuna dijo:"¿Quiénes están mas versados en el Yoga, los devotos que te adoran con constancia de este modo o los que adoran lo imperecedero y lo Inmanifestado? (1).

El Señor bendito dijo: “Aquellos que fijando su mente en Mí, me adoran siempre con perseverancia y fe suprema son, en mi opinión, los mejores en el Yoga (2).El trabajo es mayor para los que ponen su mente en lo Inmanifestado, porque la meta - lo inmanifestado - es muy difícil de alcanzar para los encarnados (5).Concentra la mente y el intelecto solo en Mí. Así sin duda  después vivirás solo en Mí (8). Si no puedes concentrar la mente firmemente en Mí, intenta alcanzarme por el Yoga del practica constante (Abhyasa), oh Arjuna (9).Si ni siquiera eres capaz de realizar este Abhyasa Yoga ten el propósito de realizar acciones por Mí. Llegarás a la perfección simplemente actuando por Mí (10).Si ni siquiera puedes hacer esto, entonces refugiándote en la unión conmigo, renuncia con el yo controlado a los resultados de todas las acciones (11). El conocimiento es, en verdad, mejor que la práctica. La meditación es mejor que el conocimiento. Y la renuncia a los frutos de las acciones es mejor que la meditación. La renuncia produce una paz inmediata"(12).

El que no odia a ningún ser, es amistoso y compasivo con todos, carece de apego y soberbia, no pierde el equilibrio en el placer ni en el dolor, perdona, siempre está satisfecho, es constante en la meditación, de convicciones firmes, autocontrolado, y con la mente y el intelecto dedicados a Mí: ese es mi devoto a quién yo quiero (13-14). Al que carece de deseos, es puro, diestro, impasible y sosegado y renuncia a todas las empresas y comienzos, al que está dedicado así a Mí, a ése Yo le amo. Al  que ni se alegra, ni odia, ni se entristece, ni desea, al que renuncia al bien y al mal y está lleno de devoción, a ése Yo le amo "(16-17) 

Al que es igual con el amigo y con el enemigo, en el honor y en la deshonra, en el frío y el calor, en el placer y el dolor, que carece de apego, para el que son iguales la censura y la alabanza, es silencioso, está satisfecho con todo, carece de hogar, tiene la mente firme y rebosa devoción, a ése Yo le amo" (18-19).

"En verdad, a los que siguen este Dharma (doctrina o ley) inmortal tal como lo he descrito antes, con fe y teniéndome como su meta suprema, a ellos, los devotos, los amo mucho (20).

Capitulo 13

EL Yoga de la Distinción entre el Campo y el conocedor del Campo.

Arjuna dijo: "Quiero aprender acerca de la Naturaleza (la materia) y el Espíritu (el alma), el Campo y el Conocedor del Campo, el conocimiento y lo que debe conocerse.

El Señor bendito dijo: "A este cuerpo, oh Arjuna, se le llama el Campo. Al que lo conoce Le llaman el Conocedor del Campo los  que saben a cerca de esto, es decir, los sabios (1). Conóceme tu también como el Conocedor del Campo en todos los campos, oh Arjuna. Considero que el conocimiento del Campo y el Conocedor del Campo es el conocimiento"(2).

Los grandes elementos, el egoísmo, el intelecto y la Naturaleza inmanifestada, los diez y un sentidos y lo cinco objetos de los sentidos, el deseo, el odio, el placer, el dolor, el agregado (el cuerpo), la fortaleza, la inteligencia: el Campo con sus modificaciones ha sido descrito brevemente"(5-6).

Humildad, carencia de presunción, no violencia, rectitud, servicio al maestro, pureza, constancia, autocontrol, indiferencia ante los objetos de los sentidos así como carencia de egoísmo, percepción de (o reflexión sobre) el mal que suponen el nacimiento, la muerte, la vejez, la enfermedad y el dolor, desapego, no identificación del Yo con el hijo, la esposa, la casa y los demás y ecuanimidad al obtener las cosas deseables e indeseables, devoción inquebrantable hacia Mí por el Yoga de la no separación, retiro a lugares solitarios, desagrado por el trato con los hombres, constancia en el conocimiento del Yo, percepción del fin del conocimiento verdadero: esto es el conocimiento, y lo opuesto a esto, la ignorancia" (7-11).

"Con manos y pies por todas partes, con ojos, cabezas y bocas por todas partes, con oídos por todas partes, El existe en los mundos y envuelve todo (13). Está dentro y fuera de todos los seres, tanto de los inmóviles como los móviles; es incognoscible por su sutileza; Eso está cerca y lejos (15). Eso, la Luz de todas las luces, está mas allá de oscuridad. Se dice que es el conocimiento, lo que hay que conocer y la meta de todo conocimiento, asentado en el corazón de todos" (17).

"Cuando un hombre ve que toda la multiplicidad de los seres se apoyan en el Uno y se despliegan solo a partir de El, se convierte en Brahman (30).Los que perciben con el ojo del conocimiento la diferencia entre el Campo y su Conocedor así como la liberación de la Naturaleza de todos los seres, van al Supremo (34).

Capitulo 14

El Yoga de la Distinción entre los Tres Gunas

El Señor bendito dijo: “Pureza, pasión e inercia: estas cualidades nacidas de la Naturaleza, oh Arjuna de brazos poderosos, atan firmemente al cuerpo al Encarnado, al Indestructible (5). Entre ellas, Sattva, que por su naturaleza es luminoso y saludable, esclaviza por el apego a la felicidad y el apego al conocimiento, oh impecable (6). Sabe que Rajas tiene la naturaleza de la pasión, es el origen de la sed (del gozo sensible) y del apego. Rajas ata con fuerza al encarnado, oh Arjuna, por el apego a al acción (7). Sabe que Tamas nace, por el contrario, de la ignorancia, que engaña a todos los seres encarnados. Los ata fuertemente, oh Arjuna, mediante la negligencia, el sueño y la indolencia (8).

"Unas veces surge (se impone) sattva, oh Arjuna, cuando domina a Rajas y a Tamas; otras veces Rajas dominando a Sattva y Tamas; otras veces Tamas cuando domina a Sattva y a Rajas (10).

Cuando la luz de la sabiduría brilla por todas las puertas (sentidos) de este cuerpo, sabemos que Sattva es la cualidad predominante (11).Cuando predomina Rajas, oh Arjuna, surgen la codicia, la actividad, la realización de las acciones, la inquietud y el anhelo (12). Cuando predomina Tamas, oh Arjuna, surgen la oscuridad, la inercia, la pereza y el engaño (13). Si el encarnado encuentra la muerte cuando Sattva se ha vuelto predominante, llega a los mundos sin mácula de los conocedores de lo mas elevado (14). Encontrando la muerte en Rajas, nace entre los apegados a la acción; y muriendo en Tamas en senos desprovistos de sensibilidad (15). Se dice que el fruto de las buenas acciones es sattvico y puro; en verdad, el fruto de Rajas es el dolor, y la ignorancia es el fruto de Tamas (16). Los que están asentados en Sattva van hacia arriba. Los rajásicos habitan en el centro. Y los tamásicos, que viven en función del inferior de los Gunas, van hacia abajo” (18).

“Cuando el sabio no ve mas agente que los Gunas y conoce Eso que es mas elevado que ellas, llega a mi Ser (19). El encarnado, habiendo trascendido estos tres Gunas de los que procede el cuerpo, se libera del nacimiento, la muerte, la decadencia y el dolor y alcanza la inmortalidad” (20).

Arjuna dijo: “¿Qué características muestra el que ha trascendido las tres cualidades, oh Señor? ¿Cómo es su conducta y cómo trasciende las tres cualidades?”(21).

El Señor bendito dijo: “Luz, actividad y engaño: cuando estos se encuentran presentes no los odia, ni los anhela cuando están ausentes (22). Al que, sentado como al que no le conciernen, no le conmueven las cualidades, y que, sabiendo que las cualidades actúan, está centrado en si mismo y no se mueve (23), siendo el mismo en el placer y en el dolor, habitando en el Yo para quien un terrón de tierra, una piedras y el oro son lo mismo, para quien el querido y el antipático son iguales, firme, el mismo en la censura y en la alabanza, el mismo en la honra y en la deshonra, el mismo con el amigo y enemigo, habiendo renunciado a todas las empresas: de él se dice que ha trascendido las cualidades” (24-25).

Capitulo 15

El Yoga del Espíritu Supremo

El Señor bendito dijo: “ Ellos, los sabios hablan del indestructible árbol pippala, con las raíces hacia arriba y las ramas hacia abajo, cuyas hojas son los metros y los himmos. El que lo conoce los Vedas (1). Extiende sus ramas hacia arriba y hacia abajo, alimentado por los Gunas. Los objetos sensibles son sus brotes. Y abajo en el mundo de los hombres, se despliegan las raíces, provocando la acción (2). Aquí no se percibe su forma como tal, ni su fin, ni su origen, ni su base, ni su punto de apoyo, Tras cortar este firmemente arraigado árbol pippala con el fuerte hacha del desapego, hay que buscar esa meta de la que nadie vuelve. Busco refugio en ese Purusha primordial del que brotó la antigua actividad o energía” (3-4).

“Libre de orgullo y engaño, victorioso sobre el mal del apego, morando continuamente en el Yo, con los deseos completamente apagados, libre de los pares de opuestos como el placer y el dolor, al que no se engaña alcanza  la meta eterna” (5).

“Allí no brilla el sol, ni la luna, ni el fuego. Los que llegan allí no vuelves, Esa es mi morada suprema. (6). Una parte eterna de Mí, habiéndose en un alma viviente en el mundo de la vida, atrae hacia sí los cinco sentidos con la mente como sexto, y habita en la Naturaleza. Resido en el cuerpo de los seres vivos convertido en el fuego Vaisvanara y asociado con el Prana y el Apana, digiero el cuádruple alimento” (14).

“Estoy asentado en el corazón de todos. De Mí proceden la memoria y el conocimiento, así como la ausencia de ambos. Soy eso, en verdad, que hay que conocer mediante los Vedas. Soy el verdadero autor del Vedanta y conocedor de los Vedas” (15)

"En este mundo hay dos Purushas, el perecedero y el imperecedero. Todos los seres son el perecedero y al Kutastha se la llama el Imperecedero (16). Pero el Purusha Supremo, llamado el Yo más elevado, es distinto. Es el Señor indestructible que llena y sostiene los tres mundos (17). Como trasciendo lo perecedero y soy aún mas elevado que lo imperecedero, en el mundo y en los Vedas se me llama el Purusha mas elevado"(18).

"El que, sin engañarse, Me conoce de este modo, como el Purusha mas elevado, lo sabe todo y me adora con todo su ser, oh Arjuna. Así pues he enseñado esta ciencia, la mas secreta, oh impecable. Conociéndola, el hombre se vuelve sabio y todos sus deberes quedan cumplidos, oh Arjuna (19-20).

Capitulo 16

EL Yoga de la Distinción entre lo Divino y lo Demoníaco.

El Señor bendito dijo: "Impavidez, pureza de corazón, firmeza en el conocimiento y en el Yoga, limosna, control de los sentidos, sacrificio, estudio de las escrituras, austeridades y franqueza, inocuidad, veracidad, ausencia de ira, renuncia, paz, ausencia de doblez, compasión por los seres, ausencia de codicia, amabilidad, modestia, quietud, vigor, perdón, fortaleza, pureza, ausencia de odio, humildad: estas (cualidades) le corresponden al nacido en un estado divino, oh Arjuna (1-3).

"La hipocresía, la arrogancia, la vanidad y la ira, así como la aspereza y la ignorancia son características del nacido en un estado demoníaco, oh Arjuna (4).

La Naturaleza divina esta destinada a la liberación y la demoníaca a la esclavitud. No te aflijas, oh Arjuna. Tú has nacido con propiedades divinas (5).

Los demoníacos no saben que hacer ni de que abstenerse. En ellos no hay pureza, conducta correcta ni verdad (7). Dicen:"Este universo carece de verdad, de fundamento moral, de Dios, se genera por la unión mutua procedente del deseo. ¿Qué otra cosa hay? (8). Llenos de deseos insaciables, llenos de hipocresía, orgullo y arrogancia, sosteniendo ideas malignas debido al engaño, actúan tomando decisiones impuras (10).Atados por cien cuerdas de esperanza, entregados al deseo y a la ira, se esfuerzan por acumular riquezas por medios ilegítimos, para gozar sensorialmente (12).Hoy he ganado esto. Voy a conseguir esto que deseo. Esto es mío y esta riqueza va a ser mía en el futuro" (13). "He matado a este enemigo y mataré otros. Soy el Señor. Disfruto. Soy perfecto, poderoso y feliz" (14)."Soy rico y he nacido en una familia noble. ¿Quién hay que sea como yo? Haré sacrificios. Daré limosna. Disfrutaré. De este modo, engañados por la ignorancia (15), estos crueles odiadores son los peores hombres del mundo. A estos malvados los arrojo para siempre en matrices demoníacas (19).

Este infierno destructor del yo tiene tres puertas: la lujuria, la ira y la codicia. Por eso hay que abandonarlas (21). El hombre que se libera de esta tres puertas de la oscuridad, oh Arjuna practica lo que es bueno para él y así alcanza la meta suprema (22).

El que, habiendo desechado los mandatos de las escrituras, actúa bajo el impulso del deseo, no logra la perfección, la felicidad ni la meta suprema (23).Así pues que la escritura sea la autoridad que determine lo que debe hacerse y lo que no debe hacerse. Actúa aquí (en este mundo) sabiendo lo que dicen los mandatos de las escrituras (24).

Capitulo 17

El Yoga de la Distinción de las Tres Clases de Fe

Arjuna dijo: “¿Cuál es, oh Krishna, el estado de los que realizan sacrificios con fe, pero sin seguir las instrucciones de las escrituras? ¿Es el de Sattva, el de Rajas y el de Tamas?" (1).

El Señor bendito dijo: “Triple es la fe del encarnado, inherente a su naturaleza: la sátvica (pura), la rajásica (apasionada) y la tamásica (oscura). Escucha acerca de ellas (2). La fe de cada uno concuerda con su Naturaleza, oh Arjuna. El hombre consiste en su fe. Como es la fe de un hombre así es él"(3).

"Esos hombres que realizan penitencias terribles no ordenadas por las escrituras, entregados a la hipocresía y al egoísmo, impulsados por la fuerza de la lujuria y el apego, sin sentido, que torturan todos los elementos del cuerpo y también a Mí que habito en el cuerpo, sabe que esos hombres son de propósitos demoníacos" (5-6).

"A las personas sáttvicas les gustan los alimentos que incrementan la vida, la pureza, la fuerza, la salud, la alegría y el buen apetito, que son sabrosos y oleaginosos sustanciosos y agradables (8). Los alimentos amargos, agrios, salados, demasiado calientes, secos, picantes y fuertes les gustan a las personas rajásicas y causan dolor, tristeza y enfermedades (9). A los tamásicos les gusta la comida rancia, insípida, podrida, corrompida "EL sacrificio ofrecido por los hombres sin deseo de recompensa, tal como lo manda la ordenanza (la escritura), con una fe firme en que haciéndolo así constituye un deber, es sáttvico, puro (11). Sabe, oh Arjuna, que el sacrificio que se ofrece buscando una recompensa o por ostentación es un Yajña rajásico (12). Se dice que es tamásico el sacrificio contrario a las instrucciones de las escrituras, en el que no se reparte comida, carece de mantras y regalos y esta desprovisto de fe" (13).

"Se llama penitencia del cuerpo a la adoración de los dioses, los nacidos dos veces, los maestros y los sabios, la pureza, la franqueza, el celibato y la no violencia (14).Se llama penitencia del habla al habla que no provoca excitación y es veraz, agradable y benéfica, así como a la práctica del estudio de los Vedas (15). Se llama penitencia de la mente a la serenidad mental, la bondad, la naturaleza pura y el autocontrol (16).

"A esta triple penitencia practicada por hombres tenaces con máxima fe, sin desear recompensa, la llaman sáttvica (17). A la penitencia que se practica con la intención de lograr una buena acogida, honor y veneración, y con hipocresía, se la llama aquí rajásica, inestable y transitoria (18). Se dice que es tamásica la penitencia que se realiza por alguna idea ridícula, torturándose o con la intención de destruir a alguien (19).

"Se dice que es sáttvico el regalo que se da a quien no hace nada a cambio, sabiendo que es un deber dar en un lugar y en un momento adecuados a una persona digna de ello (20). Se dice que es rajásico el regalo que se hace con la intención de recibir algo a cambio, o buscando recompensa, o que se da a regañadientes (21).Se dice que es tamásico el regalo que se da en un lugar o momento incorrecto a personas indignas, sin respeto u ofensivamente "(22).

Capitulo 18

EL Yoga de la Liberación por la Renuncia

Arjuna dijo: “Deseo saber, oh el de brazos poderosos, cual es la esencia o la verdad de la renuncia, oh Hrishikesa, así como la del abandono, oh matador de Kesi (1)

El Señor bendito dijo: “Los sabios entienden por Sannyasa la renuncia a la acción con deseo. Los sabios dicen que Tyaga es el abandono de los frutos de todas las acciones (2). No hay que abandonar los actos de sacrificio, donación y mortificación, sino realizarlos. El sacrificio, la donación y la austeridad son los purificadores de los sabios" (5).

"Escucha de mis labios, oh Arjuna de brazos poderosos, estas cinco causas, expuestas por el sistema del Samkhya, para el cumplimiento de todas las acciones (13). EL asiento (el cuerpo), el agente, los distintos sentidos, las diversas clases de funciones y, en quinto lugar, la deidad que preside (14). El que esta libre de la idea del ego, cuya inteligencia no está manchada (por el bien y el mal), no mata ni es atado (por la acción) aunque mate a estas personas" (17).

"Pero sabe que el conocimiento que ve en todos los seres diversas entidades diferentes entre sí y de distintas clases es un conocimiento rajásico (apasionado) (21). Pero de la acción realizada por uno que desea satisfacer sus deseos y sacar beneficio, con egoísmo y con mucho esfuerzo, se dice que es rajásica (24). Se dice que la acción que se emprende debido al engaño y sin tener en cuenta las consecuencias de pérdida o perjuicio ni la propia capacidad, es tamásica" (25).

"Es Sáttvico el intelecto que conoce el camino de la acción y la renuncia, lo que debe hacerse y lo que no debe hacerse, el temor y la impavidez, la esclavitud y la liberación, oh Arjuna (30). Es rajásico el intelecto por el que se entiende incorrectamente el Dharma y el Adharma, así como lo que debe hacerse y lo que no debe hacerse, oh Arjuna (31). Se llama tamásico al intelecto que, envuelto en la oscuridad, ve al Adharma como Dharma y todas las cosas pervertidas, oh Arjuna"(32).

Se dice que es sáttvico el placer que es como veneno al principio y como nectar al final, y que nace de la pureza de la mente debida al conocimiento del Yo (37). Del placer que procede del contacto de los órganos sensoriales con los objetos, que es al principio como néctar y al final como veneno, se dice que es rajásico (38). Se dice que es tamásico el placer que al principio y en sus consecuencias es engañoso para el yo y procede el sueño, la indolencia y la pereza"(39).

"Viviendo en soledad, comiendo poco, con el habla, el cuerpo y la mente sometidos, siempre entregado a la meditación y la concentración, refugiándose en el desapasionamiento, (52) habiendo renunciado al egoísmo, la fuerza, la arrogancia, el deseo, la ira y la codicia, libre de la idea de "lo mío" y tranquilo, está preparado para convertirse en Brahman (53). Convirtiéndose en Brahman sereno en el Yo, no se apena ni desea. Es igual con todos los seres y obtiene la devoción suprema por Mï (54). Por la devoción me conoce verdaderamente, sabe qué soy y quién soy. Tras conocerme de verdad entra en el Supremo"(55).

"El Señor habita en el corazón de todos los seres, oh Arjuna, haciendo por su poder ilusorio que todos los seres giren como si estuvieran montados en una máquina (61). Corre hacia Él en busca de refugio con todo tu ser, oh Arjuna. Por su Gracia lograrás la paz suprema y la morada eterna (62).

"Fija tu mente en Mí, entrégate a Mí, ofréceme sacrificios, inclínate ante Mí, Vendrás a Mí. Te lo prometo de verdad porque Me eres querido (65). Abandona todos los deberes y refúgiate sólo en Mí. Yo te liberaré de todos tus pecados. No te preocupes"(66).

“¿Has escuchado esto, oh Arjuna, con la mente concentrada? ¿Ha quedado destruido el engaño de tu ignorancia, oh Dhananjaya?” (72)

Arjuna dijo: “Mi engaño ha quedado destruido, pues por tu Gracia he recuperado la memoria del conocimiento, oh Krishna. Estoy seguro. Mis dudas han desaparecido. Obraré según tu palabra (73).

Dondequiera que estén Krishna, el Señor del Yoga, y Arjuna, el arquero, habrá prosperidad, victoria, felicidad y una línea de conducta firme. Esa es mi convicción” (78).

Hari Om Tat Sat

Om Shanti, Shanti, Shantih

