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Cualificacion Profesional Instruccién en yoga

Familia Profesional Actividades Fisicas y Deportivas
NIVEL 3

CODIGO DFA 524 3

Version 1

Situacion En proceso

Competencia general

Programar, dirigir y dinamizar actividades de instruccién en yoga conforme a las directrices establecidas en la
programacién de referencia, con las técnicas y posturas especificas, dirigidas a todo tipo de practicantes y
adaptandolas a sus necesidades, para el cuidado y mejora corporal, aumentar la percepcion del bienestar y
favorecer la realizacion personal, en condiciones de seguridad y con el nivel de calidad del servicio que
permita conseguir la satisfaccion de los mismos.

Unidades de competencia
UA_7065_3: Ejecutar las técnicas especificas del yoga con eficacia y seguridad.

UA _7066_3: Programar las actividades de la sala de yoga de acuerdo a la programacién general de
referencia.

UC0273_3 R: Determinar la condicion fisica, bioldgica y motivacional del usuario.

UA 7067_3: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones de instruccion en yoga de acuerdo a las
caracteristicas, necesidades y expectativas de los practicantes.

UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia.

Entorno Profesional

Ambito Profesional

Desarrolla su actividad profesional como autbnomo o por cuenta ajena dentro del marco de un programa con
actividades de yoga, tanto en el d&mbito publico, organizaciones no gubernamentales, fundaciones,
asociaciones, como en entidades de caracter privado, ya sean grandes, medianas o pequefias empresas que
ofrezcan servicios de ocio y tiempo libre, turismo y servicios relacionados con el mantenimiento y cuidado
corporal. Su actividad se desarrolla en ayuntamientos, asociaciones, gimnasios, comunidades de vecinos,
centros penitenciarios, centros educativos e instalaciones afines, empresas turisticas, hoteles, balnearios,
pudiendo colaborar en un equipo interdisciplinar.

Sectores Productivos
Se ubica en los sectores del deporte, ocio y tiempo libre, turismo.

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Instructor de yoga.
Auxiliar de apoyo en equipos de desarrollo personal.
Auxiliar de apoyo en equipos de mejora de la condicion fisica.

Formacién Asociada (540 horas)

Moédulos Formativos
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MA_7065_3: Dominio de las técnicas especificas de yoga.(120 h)
MA_7066_3: Programacion de actividades de instruccién en yoga.(120 h)
MF0273_3_R: Valoracion de las capacidades fisicas.(150 h)
MA_7067_3: Metodologia de la instruccion en sesiones de yoga.(90 h)
MF0272_2: Primeros auxilios.(60 h)
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UNIDAD DE COMPETENCIA 1 Ejecutar las técnicas especificas del yoga con eficaciay seguridad.

NIVEL

3

CcODIGO UA 7065 3

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP 1:

RP 2:

Respetar los principios filosoficos de la ética del yoga, aplicando sus fundamentos en la ejecucion
practica para preservar sus valores y afianzar la transmisién de la tradicion del yoga.

CR 1.1 Las ensefianzas de las cuatro sendas clasicas del yoga: karma yoga, raja yoga, bhakti yoga, jnana yoga, se aplica a
todas las técnicas especificas del yoga para garantizar la actitud, la accidn desinteresada y la motivacion de los
practicantes.

CR 1.2 El aprendizaje de los pasos del ashtanga yoga: yama (actitudes), niyama (observacion de uno mismo) asana
(posturas), pranayama (comprension y regulacion de la respiracion), pratyahara (control de los sentidos para la calma
mental), dharana (concentracion), dhyana (meditacion), samadhi (estado de realizacion), se realiza de forma gradual, para
respetar los principios de la filosofia y de la ética de la tradicion del yoga.

CR 1.3 La actitud positiva, la calma mental, la respiracion natural y completa, el comportamiento desinteresado tanto en la
actividad fisica, como en los ejercicios mentales vinculados a los pasos del ashtanga yoga se explican a los practicantes
para su aplicacion a la vida cotidiana.

CR 1.4 El autoconocimiento del cuerpo y de la mente vinculados a los pasos del ashtanga yoga se explica a los practicantes
para incorporarlo en la practica personal, atendiendo a su equilibrio psicofisico

CR 1.5 Los principios de yama: ahimsa, satya, brahmacharya, asteya, aparigraha se asocian a todas las técnicas del yoga
para fomentar el respeto a uno mismo y a los demas, reconociendo tales principios como los pilares éticos del yoga.

CR 1.6 Los principios de niyama: saucha, santosha, tapas, swadhyaya, ishwara pranidhana, se incorporan a todas las
manifestaciones del yoga para preservar y continuar los valores que le confieren su origen y su identidad.

CR 1.7 Los riesgos laborales derivados de la ejecucion practica se tienen en cuenta para realizar las adaptaciones de las
técnicas, efectuar las correcciones en su caso y evitar las posibles lesiones.

Ejecutar las técnicas de asanas, segln las variantes y conforme a los principios filosoficos y de la
ética de la tradicion del yoga, con el dominio que permita utilizarlos como elementos para la
obtencién de la estabilidad corporal y la armonizacién de los sistemas energético y nervioso.

CR 2.1 Las técnicas de vinyasa, karanas y asanas se coordinan con la respiracion para incrementar la fluidez de la
circulacion sanguinea, mejorar la flexibilidad en las articulaciones, facilitar la descompresion discal y obtener fortaleza,
estabilidad y calma, objetivo de sthira shukam.

CR 2.2 Las técnicas de asanas invertidas (sirsasana, sarvangasana sasamgasana, entre otras) se realizan, evitando la
carga excesiva del peso del cuerpo sobre la cabeza y el cuello, para obtener, el equilibrio y la armonizacion de los sistemas
energeético, nervioso y respiratorio.

CR 2.3 Las técnicas de asanas de flexion y de extensién de la columna vertebral (paschimottanasana, padahastasana,
padanghustasana, pranatasana, kurmasana, bhujangasana, salabhasana, virabhadrasana, dhanurasana, matsyasana,
sethubandasana, ustrasana, entre otras) se realizan protegiéndola de los limites de maxima flexién y maxima extension,
para obtener flexibilidad de la parte posterior y anterior del cuerpo armonizando los sistemas energético, nervioso y
respiratorio.

CR 2.4 Las técnicas de asanas de torsion (ardha matsyendrasana, marichyasana, baradbhayasana jatara parivartanasana,
entre otras) se realizan en rotacion de la columna vertebral en posiciones sentadas, invertidas o de pie, segun los procesos
y caracteristicas de cada variante, para obtener flexibilidad en la columna vertebral, armonizacion de los sistemas
energético, nervioso y respiratorio.

CR 2.5 Las técnicas de asanas de lateralizacion (utthita trikonasana, nitambasana, konasana, parighasana, entre otras) se
realizan en inclinacién lateral de la columna vertebral con posturas sentadas o de pie, segln los procesos y caracteristicas
de cada variante, para obtener fortaleza en miembros inferiores, flexibilidad en la propia columna, expansion toracica,
armonizacion de los sistemas energético, nervioso y respiratorio.

CR 2.6 Las técnicas de asanas de equilibrio (kakasana, mayurasana, vrkshasa, garudasana, natarajanasa tuladandasa,
paksasasana, ardha chandrasana, entre otras) se realizan manteniendo la estabilidad corporal en posicién invertida, de pie
y sentada, segun los procesos y caracteristicas de cada variante, para obtener fortaleza en las extremidades del cuerpo,
capacidad de concentracion, estiramiento de la columna, expansion toracica, armonizacion del sistema energético, nervioso
y respiratorio.

CR 2.7 Las técnicas de asanas de meditacion se realizan en posicion sentada (padmasana, siddhasana, mukthasana,
guptasana, vajrasana, swastiasana, sukhasana, savasana, advasana, shanshankasana, nifio krsna, entre otras) segun los
procesos y caracteristicas de cada variante, para obtener la verticalidad de la columna, la elasticidad en los miembros
inferiores, la concentracién, la armonizacion del sistema energético, nervioso y respiratorio.

CR 2.8 Las técnicas de asanas de relajacion se realizan en posturas de descarga (padmasana, siddhasana, mukthasana,
guptasana, vajrasana, swastiasana, sukhasana, savasana, advasana, shanshankasana, nifio krsna, entre otras) segun las
necesidades de alivio de cada practicante, para obtener la compensacion organica, el descanso muscular, emocional y
mental, y la armonizacién de los sistemas energético, nervioso y respiratorio.
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RP 3: Ejecutar las técnicas de los pranayamas, los shatkarmas o kriyas, los mudras y los bhandas, segun
las variantes y conforme a los principios filoséficos y de la ética de la tradicién del yoga, con el
dominio que permita utilizarlos como elementos para obtener los beneficios y mejoras fisicas,
emocionales y mentales en todos los koshas.

CR 3.1 La técnica de la respiracion completa y sus variantes se realiza mediante el dominio de la respiracion natural, para
obtener los beneficios especificos en todos los koshas.

CR 3.2 Las técnicas de shartkarmas o kriyas se efecttan previa realizacion a las de pranayamas para favorecer la limpieza
y purificacion de los nadis y obtener los beneficios en todos los koshas.

CR 3.3 Las técnicas de pranayamas energetizantes y de accién (kapalabhati, bhastrika, entre otros) se realizan mediante la
igualdad o desigualdad en los tiempos de inhalacion y exhalacion para permitir la limpieza de los nadis y obtener los
beneficios en todos los koshas.

CR 3.4 Las técnicas de pranayamas equilibrantes (anuloma viloma, nadhi sodana, surya y chandra bhedana, entre otras) se
realizan mediante la respiracion alterna de cada fosa nasal, con o sin retencion del aire, para obtener los beneficios en
todos los koshas.

CR 3.5 Las técnicas de pranayamas estabilizadores y estimulantes (brahmari, sitthali, sitkari, entre otras) se realizan con
inhalacién, exhalacién y/o sonido, a través de la nariz o la boca, para variar la temperatura del cuerpo y/o igualar los tiempos
de la respiracién y obtener beneficios en todos los koshas.

CR 3.6 Las técnicas de pranayamas de expansion (ujjayi, entre otros) se realizan mediante la inhalacion y exhalacion con o
sin sonido, procurando la amplitud de la caja toracica para obtener los beneficios en todos los koshas.

CR 3.7 Los mudras y los bhandas (mmula bhanda, uddiyana bhanda, jalandhara bhanda, entre otros) se ejecutan con la
seguridad y la técnica postural indicada para obtener los beneficios en todos los koshas.

RP 4: Ejecutar las técnicas de mantras, de relajacion y de interiorizacion, segun las variantes y conforme a
los principios filosoficos y de la ética de la tradicion del yoga para obtener el descanso en todos los
koshas.

CR 4.1 Los mantras se realizan recitando o cantando, respetando los ritmos respiratorios y la capacidad del aparato
fonador, para obtener la relajacién mental y concentracion.

CR 4.2 La técnica de relajacion fisica se ejecuta después de cada asana o ejercicio activo, mediante las contraposturas
para obtener la compensacion de los efectos de la contraccién muscular.

CR 4.3 La técnica de relajacion mental se completa mediante instrucciones propias de la tradicion del yoga para reducir la
actividad mental y obtener el descanso de los procesos cognitivos y una respiracion regular.

CR 4.4 La técnica de interiorizacion se completa mediante instrucciones conforme a los principios filosoficos y éticos de la
tradicion del yoga para obtener un estado que permita trascender el cuerpo, la mente y la conciencia del ego.

RP 5: Ejecutar las técnicas de pratyahara, dharana y dhyana, segln las variantes y conforme a los
principios filosoficos y de la ética de la tradicion del yoga para obtener la concentracion mental y los
beneficios en todos los koshas.

CR 5.1 La técnica de pratyahara se realiza en diferentes posturas siguiendo los principios de observacion, visualizacion y
concentracion, para crear en la mente procesos estabilizadores.

CR 5.2 La técnica de dharana se realiza en diferentes posturas después de la consecucion de pratyahara, siguiendolos
principios de concentracion para obtener los beneficios en todos los koshas.

CR 5.3 La técnica de dhyana se realiza en diferentes posturas después de la consecucion de pratyahara y dharana, para
obtener los beneficios en todos los koshas.

Contexto profesional

Medios de produccion

Instalacion con suelo confortable y liso, ventilacion, iluminacién y temperatura medias, protegida
acusticamente. Materiales especificos para la ejecucion de las técnicas de yoga: cojines, mantas, cintas,
sillas, esterillas antideslizantes, toallas, banquillos, ladrillos de corcho o madera, cuerdas y otros soportes.

Productos y resultados

Ejecucion de las técnicas del yoga respetando los principios filoséficos y la ética del yoga. Dominio de las
técnicas de asanas, segun las variantes. Dominio de los pranayamas, los shatkarmas y kriyas, los mudras y
los bhandas, segun las variantes. Dominio de las técnicas de relajacion e interiorizacién segun las variantes.
Dominio de las técnicas de pratyahara, dharana y dhyana, segun las variantes.
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Informacion utilizada o generada

Manuales de practica y teoria. Manuales de filosofia del yoga. Visionado de modelos técnicos. Documentos en
cualquier tipo de soporte, revistas y libros especializados. Guias para la accion preventiva de la entidad.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 2 Programar las actividades de la sala de yoga de acuerdo a la

NIVEL

programacion general de referencia.
3

CcODIGO UA_7066_3

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP 1:

RP 2:

RP 3:

Realizar el analisis diagndstico del contexto de intervencion para desarrollar, optimizar y ajustar la
programacion de actividades de la sala de yoga, para diferentes tipos de practicantes, segun las
técnicas previstas en la programacion de referencia.

CR 1.1 La documentacién e informacion acerca de las caracteristicas del grupo de practicantes (edad, naturaleza de la
demanda, necesidades terapéuticas, género, tratamientos médicos y/o farmacolégicos, entre otros) se recopila y se
selecciona, utilizando las técnicas descritas en la programacion general de referencia para agrupar a los practicantes segin
los criterios y objetivos previstos.

CR 1.2 La programacion general de referencia de la entidad, instalacion y/o centro, se interpreta identificando las directrices
expresadas en la misma para la elaboracion de la programacion de la sala de yoga.

CR 1.3 Las caracteristicas del grupo de practicantes se identifican, analizando la documentacion recopilada y las técnicas
previstas en la programacién general de referencia y de forma diferenciada:

- Los recursos que intervienen en un accidente o situacion de emergencia se encuentran disponibles.

- Nivel de condicion fisica.

- Nivel de condicién biolégica.

- Intervalo de edad.

- Estilo de vida de los practicantes.

- Historia de la salud de los practicantes.

- Grado de autonomia personal.

- Diferencias de comunicacion.

- Necesidad de apoyos fisico, emocional y/o psicolégico.

- Origen de la demanda del servicio (individual, en nombre de terceros, organizaciones, otros profesionales de la salud, entre
otros).

CR 1.4 Los recursos humanos, disposicion horaria, instalaciones, medios y material auxiliar se analizan definiendo sus
posibilidades, limites y posibles riesgos en su uso, para el desarrollo de la actividad.

CR 1.5 Los resultados del analisis diagndstico se registran en el soporte fisico facil de usar y previsto para tal fin,
jerarquizando las referencias clave, para que permita la aplicacion funcional y operativa de los mismos.

Determinar los objetivos de la programacion de la sala de yoga para satisfacer las necesidades y
expectativas, conforme a las demandas y analisis diagnostico del contexto de intervencion,
reorientandolos en su caso, para atender a los diferentes tipos de practicantes.

CR 2.1 La informacién obtenida en el analisis diagnostico se utiliza como premisa en la determinacion, secuenciacion,
ajuste y/o redefinicion de los objetivos a alcanzar por el grupo de practicantes.

CR 2.2 Los objetivos de la programacion de la sala y los de cada una de las sesiones se determinan de acuerdo a las
directrices y criterios de la programacion general de referencia, para alcanzar los objetivos generales previstos y garantizar
la practica segura, al tiempo que permitan:

- Dar respuesta a los intereses del grupo de practicantes teniendo en cuenta sus necesidades y posibles limitaciones.

- Orientar el programa hacia el desarrollo integral de la persona pensando en su salud, calidad de vida, bienestar fisico y
mental y realizacion personal.

CR 2.3 Las prioridades y la secuencia temporal de los objetivos se reflejan en la programacion de actividades de la sala de
yoga para los diferentes tipos de practicantes de forma especifica.

Determinar la metodologia de la instruccion de las actividades de yoga de acuerdo a la programacion
general de referencia y los objetivos previstos en la misma, de las caracteristicas de los practicantes
para asegurar la concrecion, la seguridad y la satisfaccién de los mismos.

CR 3.1 La metodologia, el estilo de intervenciéon y motivacion se determinan para adecuar las actividades de instruccion en

yoga a las necesidades, expectativas de los practicantes y a los objetivos previstos en la programacion general de
referencia, asegurando la consecucion del conocimiento del hatha y raja yoga.

CR 3.2 Las estrategias de intervencion se seleccionan, adecuandolas a las caracteristicas emocionales, psicofisicas y a las
necesidades del grupo de practicantes en las actividades de instruccion en yoga, para asegurar una comprension eficaz y
comunicacion activa.

CR 3.3 Las estrategias metodologicas orientadas a la integracion de los practicantes con alguna limitacion de su autonomia
personal, se prevén y registran, para asegurar la participacién y practica seguras en las actividades de yoga.
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CR 3.4 Las fases de la sesion de instruccion de actividades de yoga, se identifican, como elementos del proceso de
aprendizaje, discriminando:

- Calentamiento.

- Estiramiento-tonificacion-relajacion.

- Respiracion.

- Interiorizacion-meditacion.

CR 3.5 La secuenciacién y temporalizacion de las técnicas de yoga se determina, respetando las caracteristicas de los
practicantes y la secuencia de los objetivos prevista, para asegurar la progresion eficaz en la concrecion de las actividades,
explicitando:

- Objetivos.

- Metodologia.

- Seleccion vy justificacion de los asanas, respiraciones, pranayamas, ejercicios de concentracion y relajacion.

- Material de apoyo (cojines, mantas, musica, incienso, tapiz de yoga, entre otros).

- Aspectos de riesgo de lesién y contraindicaciones.

- Control del practicante.

CR 3.6 Las pruebas y cuestionarios de evaluacién biologica y funcional (contacto inicial, observacion de la postura, de
apariencia, de anomalias y alteraciones, de la biomecanica de la marcha, entre otros) se seleccionan, de acuerdo a la
programacion general de referencia para la personalizacion de la instruccidn de las actividades de yoga.

CR 3.7 La organizacion de cursos y talleres como oferta de actividades se determina y se recoge en la programacion de la
sala de yoga, de acuerdo a la programacion general de referencia, para fomentar la practica del yoga.

Gestionar la operatividad de la sala de yoga, de los recursos y materiales para asegurar su uso,
idoneidad y seguridad segun el protocolo, el plan de prevencion de riesgos de la entidad, instalaciéon
y/o centro y respetando la normativa vigente.

CR 4.1 Las barreras arquitectonicas y las necesidades de adaptacion de la sala de yoga y de sus accesos, se detectan y se
comunican al responsable de la entidad, instalacién y/o centro, para facilitar la participacion y autonomia de los practicantes
con algun tipo de dificultad.

CR 4.2 El inventario del material se determina con la periodicidad de acuerdo a la programacion general de referencia y se
registra en el modelo de hoja de registro de la entidad, instalacion y/o centro, para solventar posibles necesidades y
renovaciones.

CR 4.3 Los formularios u hojas de control de mantenimiento para las comprobaciones rutinarias se incluyen en la
programacion de la sala de yoga, para su cumplimentacion y entrega a la persona responsable, para su control y gestion
por la entidad, instalacion y/o centro.

CR 4.4 Las medidas de seguridad respecto al uso de materiales especificos de yoga y la practica durante las sesiones, se
determinan y recogen en la programacion de la sala de yoga, para reducir y minimizar el riesgo de lesiones, de acuerdo a
los criterios establecidos en la programacién general de referencia, el protocolo, plan de prevencion de riesgos de la
entidad, instalacién y/o centro y la normativa vigente.

CR 4.5 Las normas de uso de la sala de yoga con respecto a la seguridad y prevencion de riesgos y con respecto a su
limpieza e higiene, se explicitan en la programacion de la sala, de acuerdo a los criterios establecidos en la programacion
general de referencia, guia para la accién preventiva de la entidad, instalacidn y/o centro y la hormativa vigente.

CR 4.6 El registro de los datos personales de los practicantes y el consentimiento de archivo de los mismos, se realiza en el
modelo de hoja de control y formato establecido por la entidad, instalacién y/o centro, de acuerdo a la programacion general
de referencia, y se custodian segun el protocolo establecido para asegurar la confidencialidad de los mismos y cumplir con
la normativa vigente.

CR 4.7 El calendario y los horarios de las actividades de yoga y los medios disponibles de la sala, se organizan de acuerdo
a las directrices de la entidad, instalacion y/o centro y la programacion general de referencia, para evitar coincidencias con
otras actividades que puedan distorsionar la practica de las actividades de yoga.

CR 4.8 Las estrategias de marketing y publicidad como reparto de folletos informativos, elaboracion de carteles, envio de
correos electronicos, entre otros, se prevén y se determinan, para asegurar la divulgacién de las actividades de yoga de la
sala, de acuerdo a la programacién general de referencia y los criterios organizativos de la entidad, instalacién y/o centro,
contemplando la ley de proteccion de datos y normativa vigente.

Realizar la evaluacion de la programacion de la sala de yoga estimando el grado de satisfaccién del
practicante, la calidad del servicio y la eficacia de la programacién, observando las medidas de
prevencion de riesgos y la normativa vigente.

CR 5.1 Los instrumentos de evaluacion se eligen en funcion de los objetivos de la programacion de la sala de yoga y de

acuerdo a los criterios de la entidad, instalacion y/o centro y a la programacion general de referencia, para el analisis de los
resultados de la practica.

CR 5.2 Los procedimientos de evaluacion de la programacion de la sala, del proceso y los resultados de aprendizaje, se
determinan, temporalizando las medidas correctoras necesarias, para garantizar el logro de los objetivos programados.

CR 5.3 La evaluacion de las actividades de la programacion de la sala de yoga se programa y se establece de forma
periodica registrandola en el modelo de hoja de control, para obtener una valoracion objetivable y reajustar las actividades
de instruccion en yoga e inclusién en la memoria.

CR 5.4 Los datos sobre la evolucion de los practicantes se registran en las hojas de control normalizadas para tal fin, para
facilitar su utilizacion posterior en reajustes de la programacion de la sala de yoga y la concrecion de la practica.
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CR 5.5 El grado de satisfaccion de los practicantes se evalua aplicando los instrumentos para tal fin y de manera
individualizada, siguiendo los criterios de la entidad, instalacion y/o centro y de acuerdo a la programacion general de
referencia, para ajustar la programacion de la sala de yoga, aplicar las medidas correctoras y asegurar la fidelizacion en la
practica.

CR 5.6 La calidad del servicio y adecuacién de la sala, espacios, medios y recursos utilizados, el cumplimiento de los
horarios, la optimizacion del tiempo y la eficacia de los instructores de yoga se registra en las hojas de control segun el
modelo y formato establecidos por la entidad, instalacion y/o centro, para estimar la calidad global y proponer cambios para
su mejora.

CR 5.7 La valoracién de los riesgos laborales se estima segun los criterios establecidos en la programacion general de
referencia, guia para la accion preventiva de la entidad, instalacién y/o centro y la normativa vigente, identificandolos e
informando de los resultados al responsable de la entidad, instalacion y/o centro para que sean minimizados dentro de los
margenes tolerables.

CR 5.8 La informacion al practicante de su derecho a acceso al archivo de los datos personales, asi como lo relativo a la
guarda y registro de la practica y evolucién en soportes informaticos, se informa, para cumplir con la normativa vigente.

Contexto profesional

Medios de produccion

Instalaciones. Equipo informatico. Aplicaciones informaticas. Medios y equipos de oficina. Pruebas de
capacidad funcional y bioldgica aportadas por los practicantes. Modelos de registro. Material de apoyo para la
practica del yoga.

Productos y resultados

Andlisis diagnéstico del contexto de intervencidon. Objetivos de la programacién de la sala de yoga.
Metodologia de la instruccion de las actividades de yoga. Gestidn de la operatividad de la sala, de los recursos
y materiales. Evaluacion de la programacion de la sala de yoga. Hojas de control de mantenimiento. Hojas de
control de evolucion. Hojas de control de datos personales.

Informacion utilizada o generada

Revistas y libros especializados en yoga. Protocolos de actuacién en la anticipacion de riesgos laborales y en
el mantenimiento de instalaciones y elementos de apoyo. Guias para la accion preventiva de la entidad.
Normativa de seguridad en prevencion de riesgos.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 3 Determinar la condicién fisica, biol6gica y motivacional del usuario.

NIVEL

3

CODIGO Uc0273 3 R

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP 1:

RP 2:

RP 3:

Determinar una bateria de pruebas para el analisis del usuario seleccionando los tests, pruebasy
cuestionarios que mejor se adecuen a sus caracteristicas individuales y expectativas y a los medios
disponibles.

CR 1.1 La documentacion relativa a tests, pruebas y cuestionarios de uso frecuente y contrastado en el acondicionamiento
fisico, tanto en el ambito del cuidado corporal (fitness-wellnes) como en el deportivo y que por la complejidad y/o riesgo que
implican no son de aplicacion exclusiva por profesionales de rango superior o especialistas se busca y registra de forma
sistemética.

CR 1.2 Los tests de aptitud fisica se seleccionan siguiendo el criterio de maxima validez y fiabilidad, de forma que:

- Permitan valorar parametros biolégicos y funcionales relacionados con la condicion fisica.

- Sean coherentes con las caracteristicas y necesidades del usuario.

- Se puedan realizar con los medios disponibles dentro de los margenes de practica segura exigibles para este tipo de
actividades.

- Se puedan aplicar de forma auténoma o, en su caso, en colaboracion con el técnico especialista.

CR 1.3 Las pruebas de andlisis biologico seleccionadas son las mas adecuadas para determinar aspectos fisiologicos
basicos relacionados con el rendimiento y la salud especialmente en cuanto a: composicion corporal, alineacion postural,
caracteristicas antropométricas, respuesta cardiovascular, posibilidades de movimiento y autonomia acuatica, entre otros,
pudiéndose aplicar de forma auténoma o, en su caso, en colaboracion con el técnico especialista.

CR 1.4 Los cuestionarios personales se adaptan, concretan y utilizan para recabar datos acerca de tratamientos e informes
médicos, entre otros, asi como para detectar los intereses, expectativas y limitaciones del usuario no apreciables con las
pruebas y tests seleccionados.

CR 1.5 La bateria completa para el analisis del usuario se concreta a partir de la seleccion de cuestionarios, tests y pruebas
que potencialmente puedan ser los mas adecuados a las caracteristicas del usuario, a la tipologia de las actividades, al

contexto de la préactica y el entorno de intervencién; reestructurandola siempre que sea necesario para su completa
adecuacion.

CR 1.6 Las necesidades de autonomia personal que presentan los usuarios con discapacidad se detectan a través de las
pruebas, tests o cuestionarios seleccionados.

Aplicar los cuestionarios, tests y pruebas para determinar la condicion del usuario en relacion al
ambito del acondicionamiento fisico y el cuidado corporal en condiciones de maxima seguridad.
CR 2.1 El protocolo de cada test y de cada prueba se concreta de forma personalizada y se aplica en su realizaciéon
comprobando que:

- El material esta en 6ptimas condiciones y es utilizado correctamente.

- Las condiciones de la instalacién son las mas adecuadas.

- Se adecua especificamente a las caracteristicas del usuario.

- La estructura técnica y el ritmo del ejercicio son correctos.

CR 2.2 La informacion y la preparacion previas a la ejecucion de las distintas pruebas son adecuadas en contenido y forma
y se prevé, cuando sea necesario, la fase de recuperacion posterior.

CR 2.3 La ejecucion de cada test y prueba es correcta comprobando en todo momento que su estructura técnica y ritmo se
ajustan al modelo preestablecido en el protocolo correspondiente.

CR 2.4 Los sintomas de fatiga excesiva y/o dolor se vigilan especialmente por parte del técnico y del propio usuario a
instancias de las indicaciones recibidas a este respecto.

CR 2.5 Los tests y pruebas no se aplican nunca cuando esta funcioén por su complejidad, riesgo potencial o nivel es
exclusiva y especifica de técnicos de rango superior.

CR 2.6 El asesoramiento médico se solicita antes de realizar las pruebas para aquellos usuarios en los que se identifiquen
signos evidentes de alguna circunstancia en la que la actividad fisica suponga un riesgo potencial para su salud.

CR 2.7 Los implementos y ayudas técnicas para una comunicacion adecuada con usuarios con discapacidad se
seleccionan en funcién de sus necesidades.

Obtener y registrar los resultados de los tests, pruebas y cuestionarios en la ficha de control del
usuario para facilitar la informacion, elaboracién y seguimiento de los programas de
acondicionamiento fisico.

CR 3.1 La ficha de seguimiento se elige y adapta o, en su caso, se disefia de forma especifica a la tipologia cualitativa y
cuantitativa de los cuestionarios, tests y pruebas que componen la bateria de analisis del usuario.

CR 3.2 Cada uno de los resultados de los tests, pruebas y cuestionarios se registran en la ficha de seguimiento del usuario.
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CR 3.3 Las debilidades, descompensaciones y aspectos especiales detectados en el usuario se destacan claramente en la
ficha de seguimiento para que reciban una atencién priorizada y consecuente en el disefio posterior del programa de
entrenamiento.

CR 3.4 Los célculos estadisticos, gréaficas y curvas de rendimiento se realizan asegurando su idoneidad, tanto para informar
periédicamente al usuario sobre sus progresos e incidencias como para la elaboracién del informe de evaluacién sobre el
proceso y el resultado.

CR 3.5 Equipos y aplicaciones informaticas se utilizan para obtener, procesar y registrar la informacion obtenida.

RP 4: Interpretar correctamente la informacion obtenida en la bateria de tests, pruebas y cuestionarios
elaborando un registro técnico preciso para ajustar la programacion e informar al usuario sobre sus
resultados.

CR 4.1 Los resultados obtenidos se comparan e interpretan con baremos y/o escalas realizando, cuando proceda, consultas
a los especialistas.

CR 4.2 Los aspectos deficitarios de la condicién fisica se identifican para facilitar la determinacién de prioridades y objetivos
que se expresaran posteriormente en el programa de fitness.

CR 4.3 Los signos evidentes de una inadecuada alineacion postural se identifican y, en caso necesario, se remite al usuario
al servicio médico para una valoracion diagndstica y/o prescriptiva.

CR 4.4 Los resultados obtenidos en determinaciones sucesivas de la condicion fisica, biologica y motivacional se comparan
para comprobar la situacion inicial y evolucién del usuario, elaborando el informe pertinente.

CR 4.5 Los indicadores bioldgicos obtenidos en las pruebas realizadas se utilizan para evitar todas las practicas que sean
potencialmente peligrosas para la salud del usuario.

CR 4.6 La informacion que recibe el usuario sobre los resultados es clara y asequible, le permite conocer su condicion inicial
y comprobar su propia evolucion.

CR 4.7 La informacion técnica sobre los resultados es cualitativa y cuantitativamente suficiente para la elaboracion de
programas personales de acondicionamiento en distintos contextos y espacios de intervencion.

CR 4.8 La normativa relativa a la proteccion de datos se respeta y aplica para garantizar la confidencialidad de todos los
datos y personalidad del cliente.

Contexto profesional

Medios de produccion

Equipos informaticos con software especifico de aplicacion para la valoracién de la condicion fisica y biolégica.
Medios y equipos de oficina. Espacio o sala de entrenamiento. Espacio acuético. Cabina equipada para
pruebas distintas de las realizadas en el espacio o sala de entrenamiento. Baremos de las distintas pruebas.
Materiales convencionales para la valoracién de la condicién fisica, biolégica y psicosocial: cuestionarios,
pinza para pliegues cutaneos, cinta métrica, bascula, antropémetro, plomada, podoscopio, cronémetro,
pulsémetro, metrénomo, maquinas de resistencia, pesas, dinamdmetro, colchonetas, picas de madera,
materiales especificos del medio acuético, indumentaria apropiada y calzado deportivo, entre otros.

Productos y resultados

Parametros de analisis de la condicion fisica. Baterias personalizadas de pruebas, tests y cuestionarios.
Fichas con datos de los usuarios y con los resultados de los tests y pruebas realizadas. Informes sobre el
estado del usuario.

Informacion utilizada o generada

Software de consulta. Documentacion técnica de equipos y materiales. Informacién técnica relativa a la
metodologia, procedimiento, Indicaciones y contraindicaciones de aplicacion de pruebas, tests y cuestionarios.
Baremos contrastados de referencia. Bibliografia especializada.



Fecha 16/10/2009 14:6:29

Pagina 11de35
Informe  INCUAL-Intranet

UNIDAD DE COMPETENCIA 4 Concretar, dirigir y dinamizar sesiones de instruccion en yoga de

NIVEL

acuerdo a las caracteristicas, necesidades y expectativas de los
practicantes.

3

CcODIGO UA_7067_3

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP 1:

RP 2:

RP 3:

Identificar y analizar las caracteristicas individuales de los practicantes de yoga utilizando los
instrumentos previstos en la programacion de la sala y de acuerdo a la programacion general de
referencia, para concretar las actividades, adaptandolas a sus necesidades y a los medios
disponibles.

CR 1.1 La informacion acerca del perfil biologico y funcional de cada practicante se obtiene a partir de los datos aportados,
los cuestionarios, el contacto inicial, de los informes recibidos de otros técnicos del equipo interdisciplinar y de otras fuentes
complementarias, para identificar:

- Nivel de condicién fisica individual.

- Nivel de condicion biolégica individual.

- Historia de la salud de cada practicante.

- Intereses, motivacion y expectativas individuales.

- Apariencia e idioma del cuerpo.

- Alteraciones de la postura.

- Grado de autonomia personal.

- Diferencias de comunicacion.

- Origen de la demanda del servicio (individual, organizaciones, otros profesionales de la salud, entre otros).

CR 1.2 La evolucion y la experiencia previa en actividades de yoga de los practicantes se identifican y registran en el
modelo de hoja de registro previsto para tal fin, de forma individual mediante la observacion, los informes, el contacto inicial
y las pruebas de evaluacion previstas en la programacion de la sala de yoga, para adecuar los objetivos de la sesion y las
actividades.

CR 1.3 La evaluacidn inicial de los practicantes, se realiza y se registra en el modelo de hoja de control normalizado, para
identificar las expectativas, posibilidades y motivacion hacia la practica del yoga de los practicantes, discriminando:
- Estilo de vida del practicante.

- Procede la préactica del yoga o se rechaza.

- Incompatibilidad de la practica del yoga con actuales tratamientos médicos y sintomas que lo desaconsejan.

- Creencias y preferencias personales.

- Contexto fisico, social, emocional y econémico del practicante.

- Percepcion del practicante de su propio problema.

- Necesidad de apoyos fisico, emocional y/o psicologico.

- Necesidad de consejo de otra fuente.

- Procede que el practicante busque consejo médico y/o de referir a otro profesional o terapeuta.

Preparar la sala de yoga, el material y el area de trabajo para asegurar el desarrollo de la practica de
las actividades de instruccién en yoga durante la sesién, y observando las medidas de prevencion de
riesgos y la normativa vigente.

CR 2.1 El estado del material, de la sala de yoga, del area de trabajo, se comprueban para verificar su puesta a punto,
idoneidad y su adaptacion a las necesidades de las actividades programadas y los practicantes siguiendo los criterios

establecidos en la programacion general de referencia, guia para la accion preventiva de la entidad, instalacion y/o centro y
la normativa vigente.

CR 2.2 La limpieza, la temperatura, el aislamiento sonoro y el espacio sin obstaculos se revisan para facilitar el desarrollo
de la practica, asegurando el bienestar del practicante.

CR 2.3 Las incidencias detectadas en la sala de yoga se registran en el modelo de hoja de control normalizado y se informa
al responsable de la sala, instalacion y/o centro para facilitar su resolucion.

CR 2.4 El equipo y el cumplimiento de las normas de higiene personal de los practicantes para la participacion en la sesion

de yoga, se verifican al inicio, para asegurar el desarrollo normal de la sesion en las condiciones minimas aconsejables de
respeto al grupo e instructor y de la préactica.

CR 2.5 La imagen profesional se verifica para cumplir los criterios de calidad requeridos en la instruccion de actividades de
yoga asegurando la vestimenta apropiada y la higiene personal del instructor para el desarrollo de la sesion.

CR 2.6 Las medidas de seguridad y prevencion de riesgos para el desarrollo de las sesiones se aplican antes, durante y
después de la sesién, siguiendo los criterios establecidos en la programacién general de referencia, los protocolos de
seguridad y prevencion de riesgos y guia para la accion preventiva de la entidad, instalacion y/o centro y la normativa
vigente, para asegurar su desarrollo sin incidencias.

Concretar las sesiones de yoga, segun la metodologia establecida en la programacion de la sala de
yoga y acorde a la programacion general de referencia, teniendo en cuenta los medios disponibles,
las necesidades individuales de los practicantes y observando las medidas de prevencion de riesgos
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y la normativa vigente, para garantizar el desarrollo de la sesion en condiciones de seguridad.

CR 3.1 La programacion de la sala de yoga se analiza discriminando los objetivos y orientaciones metodoldgicas para
concretar las caracteristicas de la sesion.

CR 3.2 El consentimiento dado por el practicante, se recoge, en modelo de hoja de control por escrito, y/o de forma oral,
para asegurar el conocimiento consciente del programa de actividades de yoga a realizar y evitar posibles lesiones
garantizando una practica segura.

CR 3.3 La secuenciacion e intensidad de la realizacion de las técnicas del hatha yoga, se realiza, adaptandola a las
caracteristicas del practicante segln las estructuras anatomico-funcionales para obtener los beneficios asociados y la
interpretacion de los resultados de las pruebas.

CR 3.4 Los recursos didacticos de intervencion para la ejecucion de las técnicas del hatha yoga se realizan y se adecuan
segun las necesidades del los practicante asegurando la comprension de las instrucciones para obtener una practica
precisa y la consecucion de los objetivos propuestos.

CR 3.5 Los objetivos de cada sesion, se establecen en funcién de la tipologia de cada grupo y de las posibilidades de los
practicantes, segun la informacién obtenida, para atender sus necesidades individuales y motivaciones personales.

CR 3.6 El marco tedrico, estructural y filoséfico se comunica a los practicantes para facilitar la comprension global de la
practica.

CR 3.7 La seleccion y secuenciacion de las técnicas y su tiempo de mantenimiento se establecen para alcanzar los
objetivos previstos en la programacion de la sala de yoga, segln las necesidades y posibilidades individuales de los
practicantes.

CR 3.8 Las distintas técnicas del yoga se integran entre si para dar coherencia a cada una de las sesiones de yoga, en
consonancia con los objetivos establecidos en la programacion de la sala.

CR 3.9 Las pautas de higiene descritas en el yoga se aplican en la sesidn de yoga para su integracion en la vida cotidiana y
mejorar el bienestar y calidad de vida del practicante.

Dirigir y dinamizar las sesiones de yoga, utilizando la metodologia descrita en la programacioén de la
sala de yoga y acorde a la programacion general de referencia, en funcion de las caracteristicas,
necesidades y expectativas de los practicantes para garantizar el desarrollo de las sesiones.

CR 4.1 Los objetivos de las técnicas, los beneficios derivados de su practica, asi como el nimero de sesiones, se explican a
los practicantes, para facilitar su comprension e integracion.

CR 4.2 La motivacion del practicante durante la ejecucion se analiza mediante la observacion de su alineacion postural y su
atencion para ajustar las técnicas a sus posibilidades reales.

CR 4.3 Los recursos didacticos y metodologicos se seleccionan y aplican para solucionar posibles contingencias y favorecer
una comunicacion eficaz con el practicante, alcanzando los objetivos programados

CR 4.4 Las indicaciones técnicas sobre la postura y el movimiento se demuestran y/o se explican para asegurar un
conocimiento del funcionamiento eficaz de la practica del yoga.

CR 4.5 La realizacion de los asanas, pranayamas, kriyas, vinyasas, shatkarmas, bhandas, mudras, mantras, relajacion,
dharana y dhyana se adaptan a las necesidades de los practicantes para ajustar el nivel de ejecucién de la practica.

CR 4.6 La coordinacion del movimiento y de la respiracion durante las fases dinamica y estatica del asana se explica y/o
demuestra, para facilitar su comprension y realizacion.

CR 4.7 El nivel de dificultad de la sesion en términos de limites corporales de los practicantes, se concreta para prevenir el
riesgo de lesiones y respetando la diversidad de los mismos.

CR 4.8 Las contraindicaciones, las posibles adaptaciones, los errores habituales y la utilizacion de materiales de ayuda se
identifican para asegurar la realizacién y eficacia de las técnicas propuestas y obtener el bienestar, beneficios fisicos y el
equilibrio en la salud.

CR 4.9 La ubicacion del instructor durante la actividad se determina para controlar visualmente al grupo, dar instrucciones,
lograr la comprension de sus indicaciones por los practicantes, obtener la seguridad de la actividad y anticipandose a
posibles contingencias, para conseguir la participacion activa de los practicantes.

Realizar el seguimiento y valorar el resultado de las sesiones de instruccién en yoga de los
practicantes siguiendo la programacion de la sala y acorde a la programacién general de referencia,
para mejorar y adaptar su practica hacia habitos saludables.

CR 5.1 La ejecucion de las técnicas de yoga: la respiracion, la concentracion, la comodidad, la adaptacion del asana, se

valoran periodicamente y se registra en el modelo de ficha, para adaptar la practica hacia habitos saludables y mejorar
actuaciones posteriores.

CR 5.2 Los datos obtenidos del seguimiento y valoracion de la practica individual se registran en la hoja de control
normalizada para su analisis y posteriores programaciones.

CR 5.3 La evolucion del practicante se valora en relacion a los analisis de la practica diaria, ejecucion de los ejercicios y
asanas, informaciones del practicante y a los objetivos previstos en la programacion de la sala de yoga, para mejorar la
ejecucion, adaptar las actividades y en su caso continuar la practica del yoga.

CR 5.4 Los datos personales registrados en las hojas de control de los practicantes se custodian para proteger la intimidad
de los participantes segun la normativa vigente en proteccion de datos.
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Contexto profesional

Medios de produccion

Instrumentos de recogida de la informacion. Materiales para el procesamiento y la organizaciéon de la
informacion. Material de comunicacion y difusion de la informacidn. Equipos informéticos, software especifico
para la realizacion de tests. Técnicas de comunicacion oral y motivacién. Material de apoyo, equipo de
musica, colchonetas, mantas, cojines y deméas elementos que sustenten una buena préactica de yoga. Sala
ventilada y con luz natural, aislada de ruidos y temperatura apta para la practica del yoga.

Productos y resultados

Identificacién y analisis de las caracteristicas de los practicantes. Preparacion de las instalaciones y los
medios disponibles para la practica de las actividades de instruccion en yoga. Concrecion de sesiones de
yoga, segun la metodologia establecida en la programacién de la sala de yoga y acorde a la programacion
general de referencia. Direccidn y dinamizacion de sesiones de yoga. Seguimiento y valoracion de las
sesiones de instruccién en yoga. Hojas de control de registros y datos.

Informacion utilizada o generada

Libros de referencia del yoga. Manuales de asanas y sus variantes. Documentacién sobre higiene postural y
beneficios anatémico funcionales del yoga. Documentacion sobre el estrés y sus consecuencias. Informe
sobre la evolucion de los participantes. Guias para la accidén preventiva de la entidad. Normativa de seguridad
en prevencion de riesgos. Informes de otros profesionales relacionados.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 5 Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de

emergencia.
NIVEL 2
CcODIGO uco0272_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP 1:

RP 2:

RP 3:

RP 4:

RP 5:

Buscar signos de alteraciones organicas segun los protocolos establecidos como primer interviniente.

CR 1.1 Se establece comunicacion con el accidentado, si es posible, para recabar informacién sobre su estado y las causas
del accidente.

CR 1.2 Se interroga a las personas del entorno con deferencia y respeto, para completar la informacién sobre el suceso.
CR 1.3 La permeabilidad de la via aérea, ventilacion, circulacion y nivel de conciencia se comprueban.

CR 1.4 El servicio de atencion de emergencias, en caso de necesidad, es informado de los resultados del chequeo
realizado, consultando las maniobras que se vayan a aplicar y solicitando otros recursos que pudiesen ser necesarios.

CR 1.5 Los mecanismos de produccion del traumatismo se analizan para buscar las posibles lesiones asociadas.

CR 1.6 Los elementos de proteccion individual se utilizan para prevenir riesgos laborales durante la asistencia al
accidentado.

Aplicar técnicas de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas segun el protocolo establecido.

CR 2.1 La apertura y limpieza de la via aérea se realizan mediante las técnicas manuales adecuadas o aspirador.

CR 2.2 La permeabilidad de la via aérea se mantiene en accidentados inconscientes mediante la técnica postural
apropiada.

CR 2.3 Las técnicas manuales de desobstruccion se aplican cuando existe una obstruccion de la via aérea.

CR 2.4 El balén resucitador autohinchable se utiliza para dar soporte ventilatorio al accidentado que lo precise.

CR 2.5 Las técnicas de reanimacion cardio-respiratoria se aplican ante una situacion de parada cardio-respiratoria.
CR 2.6 El oxigeno se aplica en caso de necesidad segun los protocolos establecidos.

CR 2.7 El desfribilador semiautomético, en caso de necesidad, se utiliza adecuadamente conforme a las normativas y
protocolos establecidos.

CR 2.8 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias externas se aplican de forma adecuada.
CR 2.9 El tratamiento postural adecuado se aplica cuando el accidentado se encuentra en situacion de compromiso
ventilatorio o presenta signos evidentes de "shock".

Prestar los cuidados basicos iniciales en situaciones de emergencia que no impliquen una parada
cardio-respiratoria segun protocolo establecido.

CR 3.1 El servicio de atencion de emergencias es avisado y consultado sobre las medidas a aplicar como respuesta a la
situacion concreta gue se esté produciendo.

CR 3.2 La atencién inicial a personas en situacién de compromiso ventilatorio se presta adecuadamente.
CR 3.3 La atencion inicial a personas en situacién de compromiso cardiocirculatorio se realiza correctamente.

CR 3.4 Los cuidados a accidentados que han sufrido lesiones por agentes fisicos y/o quimicos se aplican
convenientemente.

CR 3.5 Se presta la atencién y los cuidados adecuados a la mujer en situacion de parto inminente.
CR 3.6 Las personas con crisis convulsivas reciben la atencién inicial oportuna.

CR 3.7 La persona accidentada es colocada en la posicion y en el entorno mas adecuado en funcién de su estado y de la
situacién de emergencia.

CR 3.8 En situaciones de emergencias colectivas y catastrofes se colabora en la atencion inicial y en la primera clasificacion
de los pacientes conforme a criterios elementales.

Generar un entorno seguro en situaciones de emergencia.

CR 4.1 La sefializacion y el balizamiento de la zona se realizan utilizando los elementos necesarios.

CR 4.2 Al accidentado se le coloca en un lugar seguro.

CR 4.3 Las técnicas de movilizacion e inmovilizacion se aplican para colocar al accidentado en una posicién anatémica no
lesiva hasta que acudan a la zona los servicios sanitarios de emergencia o para proceder a su traslado en caso necesario.

CR 4.4 Los medios y equipos de proteccion personal se usan para prevenir riesgos y accidentes laborales.

Apoyar psicolégicamente al accidentado y familiares en situaciones de emergencias sanitarias.

CR 5.1 Las necesidades psicolégicas del accidentado se detectan y se aplican técnicas de soporte psicolégico basicas para
mejorar su estado emocional.
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CR 5.2 La comunicacion con el accidentado y su familia se establece de forma fluida desde la toma de contacto hasta su
traslado, atendiendo, en la medida de lo posible, a todos sus requerimientos.

CR 5.3 Se infunde confianza y optimismo al accidentado durante toda la actuacion.
CR 5.4 Se facilita la comunicacion de la persona accidentada con sus familiares.

CR 5.5 Los familiares de los accidentados son atendidos, brindandoles informacién sobre las cuestiones que puedan
plantear dentro de sus competencias.

Contexto profesional

Medios de produccion

Material de movilizacién e inmovilizacién. Material electromédico. Material fungible. Botiquin. Equipo de
oxigenoterapia. Desfibrilador semiautomatico. Equipo de proteccion individual. Sistema de comunicacion. Kit
de organizacion en catastrofe. Protocolos de actuacion. Material de sefializacion y balizamiento. Material de
autoproteccion. Técnicas de comunicacion. Técnicas de informacion. Técnicas de observacion y valoracion.

Productos y resultados

Valoracion inicial del accidentado. Aplicacién de técnicas de soporte vital basico. Aplicacién de cuidados
basicos a las emergencias mas frecuentes. Clasificacion basica de accidentados en emergencias colectivas y
catastrofe. Generacion de un entorno seguro para la asistencia a la persona. Inmovilizacion preventiva de las
lesiones. Movilizacién con las técnicas adecuadas. Evacuacion desde el lugar del suceso hasta un lugar
seguro. Traslado en la posicion anatbmica més adecuada a las necesidades del accidentado. Protocolos de
actuacioén. Informe de asistencia. Conocimiento de las necesidades psicoldgicas del accidentado. Seguridad al
accidentado ante la asistencia. Canalizacién de los sentimientos de los familiares. Aplacamiento de las
situaciones de irritabilidad colectiva.

Informacion utilizada o generada
Manuales de primeros auxilios. Revistas y bibliografia especializada. Protocolos de actuacion. Informes.
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MODULO FORMATIVO 1 Dominio de las técnicas especificas de yoga.

NIVEL 3

CcODIGO MA 7065 3

Asociado ala UC Ejecutar las técnicas especificas del yoga con eficacia y seguridad.
Duracion horas 120

Capacidades y criterios de evaluacién

C1:

C2:

C3:

Aplicar los principios filosoficos y de la ética del yoga, siguiendo las sendas clasicas en ejecuciones
préacticas.

CEL.1 Definir los efectos de la profundizacion en las sendas clasicas del yoga (karma yoga, raja yoga, bhakti yoga, jnana yoga)
y su aplicacion teniendo en cuenta motivaciones, actitudes y limites de unos practicantes.

CEL1.2 Relacionar los pasos del ashtanga yoga: yama (actitudes), niyama (observaciéon de uno mismo) asana (posturas),
pranayama (comprension y regulacion de la respiracién), pratyahara (control de los sentidos para la calma mental), dharana
(concentracion), dhyana (meditacion), samadhi (estado de realizacién) con las técnicas que se ejecutan en procesos de
instruccion en yoga.

CE1.3 Relacionar los principios de yama (ahimsa, satya, brahmacharya, asteya y aparigrha) asociados a las técnicas que se
ejecutan en procesos de instruccion en yoga.

CEL1.4 Relacionar los principios de niyama (gaucha, santosha, tapas, swadhyaya, ishwara pranidha) asociados a las técnicas
que se ejecutan en procesos de instruccion en yoga.

CEL.5 Identificar los posibles riesgos derivados de ejecuciones practicas deficientes y/o repetitivas y la forma de prevenirlos.

Dominar técnicas de asanas con eficacia y seguridad, siguiendo los principios filoséficos y de la ética de
la tradicién del yoga.

CE2.1 Definir los beneficios organicos, estructurales y correcciones posturales derivados de ejecuciones de técnicas asanas y
de las variantes segun las sendas clasicas del yoga.

CE2.2 En un supuesto practico de ejecucién de actividades de yoga en la que se realizan técnicas en una secuencia que
combina la respiracion y la fluidez de los movimientos, ejecutar:

- Vinyasa

- Karana

- Asanas

CE2.3 En un supuesto practico de ejecucion de actividades de yoga donde se ejecutan sirsasana, sarvangasana sasamgasana
y variantes, aplicar una accion técnica en asana invertida para evitar cargas excesivas del peso del cuerpo sobre la cabeza y el
cuello manteniendo el alineamiento con el cuerpo.

CE2.4 En un supuesto practico de actividades de yoga donde se ejecutan paschimottanasana, padahastasana,
padanghustasana, pranatasana, kurmasana, bhujangasana, salabhasana, virabhadrasana, dhanurasana, matsyasana,
sethubandasana, ustrasana y variantes, aplicar una accién técnica en asana de flexién y de extension evitando cargas
excesivas sobre la columna vertebral.

CE2.5 En un supuesto practico de ejecucion de actividades de yoga donde se ejecutan ardha matsyendrasana, marichyasana,
baradbhayasana jatara parivartanasana y variantes, aplicar una accion técnica en asana de torsion manteniendo la verticalidad
de la columna vertebral y la expansion del térax.

CE2.6 En un supuesto practico de ejecucion de actividades de yoga donde se realizan utthita trikonasana, nitambasana,
konasana, parighasana y variantes, aplicar una accién técnica en asana de lateralizacion manteniendo el estiramiento de la
columna vertebral y en expansion del torax.

CE2.7 En un supuesto practico de ejecucion de actividades de yoga donde se realizan kakasana, mayurasana, vrkshasa,
garudasana, natarajanasa tuladandasa, paksasasana, ardha chandrasana y variantes, aplicar una accion técnica en asana de
equilibrio manteniendo estabilidad corporal y coordinandola con la respiracion.

CE2.8 En un supuesto practico de actividades de yoga donde se realizan padmasana, siddhasana, mukthasana, guptasana,
vajrasana, swastiasana, sukhasana, savasana, advasana, shanshankasana, nifio krsna y posturas de maxima descarga, aplicar
una accion técnica en asana de meditacion y relajacién discriminando los elementos que proporcionan comodidad, tiempo de
mantenimiento y calma.

Dominar técnicas de pranayamas, shatkarmas o kriyas, mudras y bhandas con eficacia y seguridad y
siguiendo los principios filoséficos y de la ética de la tradicion del yoga.

CE3.1 Explicar los beneficios en los koshas derivados de ejecuciones de técnicas pranayamas, shatkarmas o kriyas, mudras y
bhandas y de sus variantes segun las distintas lineas del yoga.

CE3.2 En un supuesto practico de ejecucion de una técnica de respiracion completa, explicitar:
- Signos de desestabilizacion fisica.

- Signos de desestabilizacion emocional.

- Signos de desestabilizacion de la consciencia.

- Estrategias e instrucciones para su restablecimiento.
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CE3.3 En un supuesto practico de ejecucion de un pranayama realizar un shatkarma o kriya de purificacion fisica y limpieza de
los nadis con igualdad y/o desigualdad de los tiempos de inhalacion y exhalacion

CE3.4 En un supuesto practico de ejecucion de pranayama, realizar kapalabhati, bhastrika y variantes, manteniendo la
concentracion en la exhalacion.

CE3.5 En un supuesto practico de ejecucion de pranayama equilibrante, realizar anuloma viloma, nadhi sodana, surya y
chandra bhedana y variantes, alternando la inhalacién y exhalacién en cada fosa nasal segun caracteristicas de las técnicas.

CES3.6 En un supuesto practico de ejecucion de pranayama estabilizadores y estimulantes, realizar brahmari, sitthali, sitkari y
variantes, aplicando el sonido que corresponde a las caracteristicas de cada una de las técnicas.

CE3.7 En un supuesto practico de ejecucién de pranayama de expansion, realizar ujjayi y sus variantes en amplitud toracica.

CE3.8 En un supuesto practico de ejecucion de bhandas y mudras, aplicar:

- Mmula bhanda elevando los misculos centrales de perineo.

- Uddiyana bhanda elevando la cavidad abdominal y el diafragma.

- Jalandhara bhanda con y sin retencion del aliento, cerrando la glotis.

- Un mudra escogiendo un gesto con las manos y el cuerpo para permitir la canalizacion de la energia.

C4: Dominar tecnicas de mantras, de relajacion y de interiorizacion precisando elementos que la componen y
su intencionalidad, y siguiendo los principios filosoficos y de la ética de la tradicion del yoga.
CE4.1 Definir los beneficios de ejecuciones de técnicas de mantras, de relajacion y de interiorizacion.

CE4.2 En un supuesto de ejecucion de técnicas de yoga realizar una técnica de mantra recitandolo y/o cantandolo y
armonizandolo con el ritmo respiratorio sin forzar los limites vocales.

CE4.3 En un supuesto practico de ejecucion de teécnicas de yoga realizar una técnica de relajacion explicitando el tiempo y
modos de compensacion de los ejercicios a través de contraposturas.

CE4.4 En un supuesto practico de ejecucion de técnicas de yoga realizar una técnica de relajacién mental identificando las
instrucciones que la favorecen.

CE4.5 En un supuesto practico de ejecucion de técnicas de yoga realizar técnicas de interiorizacion identificando las
instrucciones que la favorecen.

C5: Dominar técnicas de pratyahara, dharana y dhyana, y siguiendo los principios filosoficos y de la ética de
la tradiciéon del yoga.

CE5.1 Explicitar los beneficios de ejecuciones de técnicas de pratyahara, dharana y dhyana segun los principios éticos y
filosoficos del yoga.

CES5.2 En un supuesto préctico de ejecucion de técnicas de yoga realizar una técnica de pratyahara explicitando consignas que
facilitan una retraccion de los sentidos de los estimulos externos.

CES5.3 En un supuesto practico de ejecucidn de técnicas de yoga realizar una técnica de dharana explicitando consignas que
facilitan la concentracion.

CE5.4 En un supuesto practico de ejecucion de técnicas de yoga realizar una técnica de dhyana explicitando consignas que
facilitan la meditacion.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo

C1respecto a CE1.3, CE1.4 y CE1.5; C2 respecto a CE2.2, CE2.3, CE2.4, CE2.5, CE2.6, CE2.7 y CE2.8; C3
respecto a CE3.2, CE3.3, CE3.4, CE3.5, CE3.6, CE3.7 y CE3.8; C4 respecto a CE4.2, CE4.3, CE4.4y CE4.5;
C5 respecto a CES.2, CE5.3y CE5.4.

Otras capacidades:

Demostrar un buen hacer profesional.

Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequefias contingencias relacionadas con su actividad.
Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacion complementaria.

Adaptarse a la organizacion integrandose en el sistema de relaciones técnico-profesionales.

Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos

1. Principios filoséficos y éticos del yoga

Aspecto histérico, origenes y su evolucidon en occidente; escuelas filos6ficas; sendas del yoga; textos
clasicos.

Mitologia hindu aplicada al yoga.

Fisiologia energética: koshas, chakras, nadis.
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2. Ejecucion de las técnicas combinadas de yoga

Aplicacion de los estiramientos; ejercicios dinamicos.

Aplicacion de las posturas o asanas; contraposturas y compensaciones; adaptaciones; soportes. Aplicacion
de los ejercicios de relajaciéon; técnicas y ejercicios de concentraciéon; técnicas y ejercicios de observacion.
Combinaciones de habilidades.

3. Ejecucién de las técnicas especificas del yoga

Aplicacién de técnicas asanas: inversién, flexion extensién rotacién, inclinacion lateral, equilibrio, de pie,
sentado, en supinacion, en pronacion, en carga y descarga.

Aplicacion de las técnicas asanas para el desarrollo de la fortaleza, relajacion y calma mental. Aplicacion
de técnicas shatkarmas, kriyas, pranayama, bhandas y mudras para el desarrollo de la limpieza energética
y la calma mental.

Aplicacién de técnicas para el desarrollo de la concentracién, observacién e interiorizaciéon, técnicas de
relajacion.

Prevencion de riesgos como anticipacion de lesiones por la préactica de las técnicas.

Parametros de contexto de la formacién

Espacios e instalaciones:
Aula polivalente de un minimo de 2 m2 por alumno.

Perfil profesional del formador:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionadas con la ejecucion de las técnicas especificas de
yoga, que se acreditara mediante una de las formas siguientes:

- Formacién académica de Técnico Superior u otras de igual o superior nivel relacionadas con este campo
profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de tres afios en el campo de las competencias relacionadas con este
maodulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones competentes.
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MODULO FORMATIVO 2 Programacion de actividades de instruccién en yoga.

NIVEL 3

CcODIGO MA 7066 3

Asociado ala UC Programar las actividades de la sala de yoga de acuerdo a la programacién

general de referencia.

Duracién horas 120

Capacidades y criterios de evaluacién

C1:

C2:

C3:

Relacionar caracteristicas, necesidades y expectativas de unos practicantes y recursos de intervencion
en la realizacion de actividades de instruccion en yoga, desde la observacion, el analisis de informes y la
documentacion especifica.

CEL1.1 Describir y justificar la recopilacion y seleccion de documentacion e informacion sobre las caracteristicas de unos
practicantes para la concrecion de la programacion de actividades de instruccion en yoga de la sala.

CEL.2 Identificar e interpretar la programacion general de referencia seleccionando los aspectos y directrices que influyen en la
elaboracion de una programacioén de actividades de instruccion de la sala de yoga.

CE1.3 Identificar el perfil de condicién fisica y bioldgica, caracteristicas organicas, estructurales y emocionales de unos
practicantes valorando habilidades motrices basicas, habilidades de nivel técnico, capacidades fisica basicas, capacidad de
concentracion y relajacion, motivos personales que empujan a la practica, posibles alteraciones funcionales, apoyos y ayudas
que se precisan y experiencias previas en yoga que influyen en el aprendizaje y ejecucion de técnicas del yoga.

CE1.4 Describir el equipamiento basico, material auxiliar, caracteristicas y condiciones de una sala para el desarrollo de
actividades de instruccién en yoga.

CEL1.5 En un supuesto practico de actividades de instruccion en yoga donde se identifican unas caracteristicas del grupo de
practicantes, determinar y justificar:

- Recursos humanos necesarios

- Seleccion de medios y material auxiliar para el desarrollo de las sesiones.

- Organizacion horaria de actividades.

- Agrupamientos y ratio.

- Adaptaciones para practicantes con limitaciones de su autonomia personal.

- Registro del andlisis diagnéstico de los datos.

Definir los objetivos de una programacion de una sala de yoga de acuerdo a caracteristicas de un grupo
de practicantes, teniendo en cuenta datos obtenidos a través del analisis diagnostico y adaptandolos a
unas demandas, sus necesidades y expectativas.

CEZ2.1 Describir y justificar la seleccion de objetivos de programacion de una sala de yoga a partir de datos obtenidos en analisis
diagnosticos del contexto de intervencion y la relacion con las caracteristicas de unos practicantes.

CE2.2 En un supuesto préactico de programacion general de referencia de actividades de yoga identificar y describir los objetivos
y las atribuciones que adquieren los practicantes al finalizar la actividad.

CE2.3 En un supuesto practico en el que se identifican unas caracteristicas y necesidades del grupo de practicantes de yoga:
- Describir la informacién obtenida del perfil del grupo de practicantes.

- Identificar la experiencia previa en actividades de yoga.

- Establecer los niveles de habilidad motriz.

- Identificar la predisposicion emocional del grupo de practicantes.

- Identificar las necesidades de supervision y apoyo durante las actividades.

- Identificar los problemas en la asimilacion de la informacion.

- Seleccionar el tipo y grado de actividad y secuenciacion de las técnicas.

- Concretar los objetivos a conseguir al final del programa de actividades.

Definir y proponer estrategias metodoldgicas para distintos tipos de practicantes teniendo en cuenta la
complejidad de diversos tipos actividades de instruccion en yoga para facilitar su aprendizaje.

CE3.1 Definir una metodologia de instruccion de actividades de yoga en funciéon de unas caracteristicas de grupos de
practicantes segun sus posibilidades de ejecucién, motivacion y objetivos de una programacion.

CE3.2 Identificar el estilo de intervencion adaptandolo a unas caracteristicas del grupo de practicantes, tipo y nivel de la
actividad para asegurar la comprension de las instrucciones en ejecuciones de técnicas del yoga.

CE3.3 Describir pruebas y cuestionarios de evaluacién biol6gica y funcional de aplicacion a un grupo de practicantes para
identificar las necesidades individuales, sociales y de calidad de vida de personas y grupos.
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CE3.4 En un supuesto practico de programacion de actividades de instruccién en yoga explicitar y justificar:
- Seleccion de objetivos.

- Fases y duracion de la actividad.

- Estilo de intervencion.

- Seleccion de las técnicas asanas, pranayamas, ejercicios de concentracion y relajacion.

- Secuenciacion de las técnicas.

- Adaptaciones metodoldgicas, en su caso, para las personas con limitaciones de su autonomia personal.

- Material auxiliar (cojines, mantas, musica, incienso, tapiz de yoga, entre otros).

- Intervencion en el control de riesgos de la practica.

CE3.5 Determinar y justificar adaptaciones metodoldgicas y de recursos materiales para asegurar una practica personalizada
orientada a unos practicantes con limitaciones en su autonomia personal.

CE3.6 Definir los criterios que determinan la intensidad, adecuacion y efectividad de unas actividades programadas en funcién
de las necesidades de unos practicantes en continua observancia de los limites que eviten lesiones.

Aplicar procedimientos para la gestion de espacios, recursos y materiales para la realizacién de
actividades de instruccion en yoga, y de acuerdo a un protocolo, plan de prevencion de riesgos y
normativa vigente.

CE4.1 Identificar los factores de riesgo, zonas potencialmente peligrosas en una sala y espacios, barreras fisicas y obstaculos
existentes, proponiendo los apoyos y las adaptaciones a realizar para favorecer la accesibilidad, la autonomia personal y
autodeterminacion del practicante en actividades de yoga.

CE4.2 Explicar los procesos para la gestion de instalaciones y materiales en actividades yoga.

CEA4.3 En un caso practico de elaboracién de un programa de actividades de yoga de la sala, proponer un calendario de
inventariado y mantenimiento en el modelo de hoja de control o formulario normalizado.

CE4.4 Describir los criterios que determinan la seguridad, adecuacion y efectividad en el uso de materiales especificos de yoga,
enumerando factores a tener en cuenta para evitar lesiones o sobrecargas durante la ejecucion de las técnicas y/o actividades.

CE4.5 En un supuesto practico de elaboracion de una programacion de actividades de instruccién en yoga de una sala,
teniendo en cuenta una programacion general de referencia, explicitar e identificar proponiendo soluciones:

- Situaciones de riesgo durante la practica por hiperventilacién y mala practica.

- Alteraciones por ruidos de actividades colindantes.

- Deterioro de material especifico de la sala.

- Falta de higiene y limpieza de la sala.

- Uso inapropiado del material.

- Ausencia de normas de uso de la sala.

- Desconocimiento de los técnicos del protocolo de prevencion de riesgos y guia para la accion preventiva de la entidad,
instalacion y/o centro y la normativa vigente.

CE4.6 En un supuesto practico de elaboracion de un calendario de actividades de una sala de yoga, disefiar una propuesta de
coordinacién de actividades de diversos niveles y horarios de instruccion.

CE4.7 Seleccionar estrategias de marketing y publicidad en la divulgacién de las actividades de yoga de la sala, y observando la
normativa vigente en proteccién de datos.

CE4.8 En un supuesto practico de gestion de una instalacién con actividades de instrucciéon en yoga y donde se cumplen las
medidas de seguridad:

- Describir las caracteristicas del espacio para realizar actividades de instruccion en yoga.

- Describir las medidas de seguridad para reducir el riesgo de lesiones o accidentes.

- Aplicar las técnicas de inventariado y actualizacion de material.

- Describir el protocolo y guia para la prevencién de riesgos.

- Explicitar el calendario de actividades.

- Justificar la organizacién y horarios de la sala.

- Registrar los datos personales de los practicantes y recabar el consentimiento de los mismos.

Aplicar procedimientos para la evaluacion una programacion de una sala de yoga estimando grado de
satisfaccion de practicantes, calidad del servicio y consecucién de objetivos, y de acuerdo a un
protocolo, plan de prevencién de riesgos y normativa vigente.

CES5.1 Seleccionar instrumentos de evaluacion segln objetivos previstos en una programacién general de referencia para una
sala de yoga.

CES5.2 Describir los procedimientos de evaluacion de programaciones de sala, del proceso y de los resultados de aprendizaje en
actividades de yoga para su utilizacion en reajustes y en programaciones posteriores de instrucciéon en yoga.

CE5.3 Identificar y concretar protocolos, guia para accién preventiva de la entidad, instalacion y/o centro, medios y medidas de
seguridad y prevencion de riesgos que garanticen la seguridad en la actividad y ante situaciones de emergencia.

dCE5.4 En un supuesto practico, describir y aplicar los instrumentos de evaluacion para valorar la informacién recogida acerca
e:

- Grado de satisfaccién y motivacion del practicante.

- Calidad del servicio.

- Pertinencia de las actividades en relacion a las necesidades planteadas.

- Idoneidad de las ayudas y apoyos durante las actividades de yoga.

- Validez de las estrategias de motivacion y refuerzo.

- Resultados obtenidos.

- Medidas de seguridad y prevencién de riesgos en actividades de yoga.
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CE5.5 En un supuesto practico de aplicacion de procedimientos de evaluacion, elaborar memorias del procedimiento
desarrollado siguiendo un modelo establecido y conforme a referencias contrastadas en soportes informaticos para permitir
interpretar unos datos obtenidos en todo momento.

CEb5.6 Determinar el modo de registro de datos donde se incluyan todos los aspectos relativos tanto al desarrollo como a los
resultados y segun la normativa vigente.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo

C1 respecto a CEL.5; C2 respecto a CE2.2 y CE2.3; C3 respecto a CE3.4 y CE3.7; C4 respecto a CE4.3,
CE4.5 CE4.6 y CEA4.8; C5 respecto a CE5.4 y CES.6.

Otras capacidades:

Capacidad de cohesion.

Capacidad de resoluciéon de conflictos.

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Gestionar el tiempo respetando los plazos previstos.

Demostrar autonomia en la resolucion de posibles contingencias relacionadas con su actividad. Elaborar la
programacion con claridad, de manera ordenada, estructurada, clara y precisa. Respetar los procedimientos y
normas internas del centro o entidad.

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla y del cumplimiento de los objetivos.

Demostrar un buen hacer profesional.

Tratar al practicante con cortesia, respeto y discrecion.

Comunicarse eficazmente con las personas correspondientes en cada momento, respetando los canales
establecidos en el centro o entidad.

Adaptarse a la organizacion.

Conocer el protocolo y guia vigentes sobre prevencion de riesgos laborales.

Conocer la normativa y protocolo de proteccion de datos personales.

Conocer estrategias de marketing y vias de comunicacion y divulgacion.

Contenidos

1. Gestién de espacios y recursos materiales en actividades de instruccién en yoga

Caracteristicas de los espacios: espacios e instalaciones para actividades de yoga: espacios habituales
para la practica, espacios alternativos, espacios adaptados; ambitos de desarrollo de actividades de yoga:
centros de yoga, centros civicos, escuelas, organismos oficiales (hospitales, carceles).

Caracteristicas del demandante de actividades de yoga.

Recursos materiales y de soporte en yoga: material tradicional: colchonetas, mantas, cintas, bloques y
cojines de distintos tamafos, equipo musical. Otros materiales adaptados.

Promocién y divulgacion de las actividades de yoga: estrategias de marketing aplicadas.

Seguridad y prevencién de riesgos en las instalaciones: normativa sobre seguridad y prevenciéon de riesgos
en instalaciones; medidas generales de prevencidon de riesgos laborales en las instalaciones y normativa
aplicable.

Riesgos caracteristicos de las instalaciones para actividades de yoga.

Protocolos de seguridad.

Guia para la accion preventiva.

2. Programacién de sesiones de instruccién en yoga

Programacion y disefio: recogida de datos e informacién sobre la evoluciéon de los practicantes.

Criterios de programacion: objetivos de referencia del centro o entidad; tipologia de los practicantes;
infraestructura, espacios, y materiales; metodologia; objetivos, recursos humanos. Elaboracion de
programas en ambitos y contextos especificos; adecuacion y respuestas especificas a las necesidades y
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expectativas de los practicantes. Estructura del programa.

Estructura de la sesiéon de yoga.

Adaptaciéon de las sesiones a las necesidades y tipologia los de practicantes (embarazadas, edad escolar;
adultos, mayores de 65 afios, colectivos especiales, entre otros). Disefio de objetivos de las sesiones de
yoga.

Metodologia y estrategias didacticas individualizada y en grupo de instruccion de actividades de yoga;
direccion e intervencion en el ambito de las actividades de instruccion en yoga.

3. Evaluacién de programaciones de sala en yoga para diferentes tipos de practicantes

Evaluacion de programaciones de yoga: instrumentos y criterios. Evaluacion del proceso y los resultados
de aprendizaje: objetivos, medidas correctoras del aprendizaje, observacion, actuacion y ubicacion del
instructor.

Control de participacion en actividades de instruccion en yoga; seguimiento de la actividad dirigida; control
de la contingencia y prevision de incidencias; control del uso de la instalacién o sala, su equipamiento y el
material.

Registro, tratamiento e interpretacion de datos; soportes informativos aplicados a la evaluacion de
actividades de yoga; confeccion de memorias de las actividades de yoga.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones:
Aula polivalente de un minimo de 2 m2 por alumno.

Perfil profesional del formador:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionadas con la programacién de las actividades de la sala
de yoga de acuerdo a la programacion general de referencia, que se acreditara mediante una de las formas
siguientes:

- Formacién académica de Técnico Superior u otras de igual o superior nivel relacionadas con este campo
profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de tres afios en el campo de las competencias relacionadas con este
maddulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones competentes.
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MODULO FORMATIVO 3 Valoracioén de las capacidades fisicas.

NIVEL 3

CcODIGO MF0273 3 R

Asociado ala UC Determinar la condicion fisica, biol6gica y motivacional del usuario.
Duracién horas 150

Capacidades y criterios de evaluacién

C1:

C2:

Identificar y seleccionar tests, pruebas y cuestionarios agrupandolos con coherencia en una bateria de
pruebas personalizada en funcion de las caracteristicas del usuario.

CEL1.1 Localizar y obtener informacion del mayor nimero posible de pruebas y tests, elaborando un registro documental en el
que se expliciten:

- Indicaciones de aplicacion en funcion de su finalidad (valoracién de la condicion bioldgica o de la condicion fisica).

- Rango del técnico que de acuerdo a la legislacion vigente puede aplicarlas de forma auténoma y las posibilidades de
colaboracion y trabajo en equipo con técnicos de rango inferior.

- Descripcion de la técnica de ejecucion y de las ayudas necesarias para la misma.

- Validez y fiabilidad de las mismas conforme a parametros y criterios contrastados.

- Instalacién y recursos materiales necesarios para su aplicacion.

- Intensidad del esfuerzo que implica su ejecucién (bajo, medio, submaximo y maximo).

- Compatibilidad y contraindicaciones de aplicacion conforme a circunstancias habituales en distintos perfiles tipo de usuarios.

- Cuantos detalles se consideren de especial relevancia en su aplicacion.

CEL1.2 Identificar y adaptar los modelos de cuestionarios mas utilizados en la valoracion de la condicion biologico-deportiva, asi
como las técnicas de entrevista mas utilizadas tanto en el ambito de la recreacion como en el del deporte de competicion.

CEL1.3 En un supuesto practico de bateria de pruebas y tests personalizada para un usuario concreto, analizar cada una de las
pruebas o tests que lo componen de forma individual y en su conjunto:

- Detectando su adecuacion o no al perfil de usuario propuesto.

- Identificando las pruebas tests que podria él aplicar directamente y aquellas en las que sélo podria colaborar en aplicacion.

- Proponiendo alternativas o pruebas de complemento para optimizar su personalizacion, en su caso.

- Precisando aquellos aspectos y detalles de aplicacion que requieran una atencién especial para conseguir un resultado valido.
- Seflalando las posibles contraindicaciones o circunstancias de riesgo que puedan existir.

CEL.4 En un supuesto practico de cuestionarios incluidos en una bateria de pruebas y tests personalizada para un usuario,
analizar su adecuacion o no al perfil del mismo proponiendo, en su caso, las adaptaciones y/o modificaciones para conseguirlo.

CEL1.5 En distintos supuestos practicos con un perfil de usuario concreto, elaborar una bateria de tests, pruebas y cuestionarios
adaptada a las caracteristicas de los usuarios, seleccionando y concretando:

- Los cuestionarios de entrevista personal.

- Los tests de valoracion de la condicién fisica que la componen.

- Las pruebas basicas de valoracion bioldgica.

- Los tests y pruebas que se puede aplicar de forma auténoma.

- Los tests y pruebas en que se necesita la direccién y/o concurso de técnicos de rango superior para su aplicacién y la forma de
colaborar en las funciones que por rango y formacion le son propias.

- Los tests y pruebas que necesitan de la colaboracion de otros técnicos de rango igual o inferior, asi como el protocolo de
trabajo en equipo para aplicarlos.

- Recursos y medios necesarios para su aplicacion.

- Los argumentos que justifican la validez y adecuacion al perfil de usuario propuesto.

CEL.6 En un supuesto practico debidamente caracterizado de bateria de pruebas, tests y cuestionarios personalizados para un
usuario con alguna discapacidad menor, analizar la adecuacion o no de la misma y, en su caso, explicar los criterios y
elementos de juicio que se establecen para solicitar la participacion de un técnico especialista.

Analizar y manejar equipamientos especificos para la medida de la condicion fisica y biolégica
comprobando su funcionamiento.

CE2.1 Describir los instrumentos y maquinas de medida de la condicién fisica enumerando sus aplicaciones/utilidades.

CE2.2 Describir los signos indicadores de posibles anomalias en el funcionamiento de los instrumentos y equipos de medida de
la condicion fisica.

CE2.3 Explicar y realizar el proceso de mantenimiento preventivo de los instrumentos y equipos de chequeo de la condicion
fisica y bioldgica.

CE2.4 En un supuesto practico de medida de la condicion fisica, seleccionar los instrumentos y/o maquinas en funcion de los
parametros morfologicos y/o funcionales que se deben medir.

CE2.5 Explicar y demostrar el modo de utilizar los aparatos/instrumentos y equipos de medida de la condicion fisica y describir
los errores posibles en la ejecucién, asi como la manera de evitarlos y corregirlos.

CE2.6 Manejar instrumentos y maquinas de medida de la condicion fisica aplicando los protocolos establecidos y siguiendo las
recomendaciones de los fabricantes.

CE2.7 En un supuesto practico, adaptar los instrumentos de valoracion a las condiciones particulares de la situacion y del
usuario.
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Realizar en condiciones de seguridad pruebas de determinacién de la condicion fisica y biolégica.

CE3.1 Definir los parametros susceptibles de aportar informacion sobre la condicion fisica y aptitud bioldégica de una persona de
caracteristicas dadas.

CE3.2 Identificar las etapas en la ejecucion de pruebas antropométricas, morfolégicas, funcionales y tests de aptitud fisica.

CE3.3 Seleccionar la prueba o test mas adecuado al parametro que se debe medir y a las caracteristicas psicosociolégicas,
fisiolégicas y biotipolégicas del usuario.

CE3.4 Demostrar y explicar el procedimiento de realizacién de diferentes tests o pruebas.

CE3.5 En un supuesto préactico de determinacion de la condicion fisica y bioldgica, aplicar de forma autébnoma los tests o
pruebas:

- Demostrando personalmente la forma de realizarlos.

- Indicando las normas de seguridad que se deben observar.

- Identificando las condiciones fisioldgicas o patoldgicas en que estan contraindicados.

- Identificando signos indicadores de riesgo antes y/o durante su ejecucion.

- Suministrando las ayudas que requieren los usuarios, especialmente a aquellos que tienen un menor grado de autonomia
personal.

CES3.6 En un supuesto practico, aplicar en colaboracion con otro/s técnico/s especialistas de rango superior, del mismo rango o
de rango inferior los tests o pruebas:

- Demostrando personalmente la forma de realizarlos.

- Indicando las normas de seguridad que se deben observar.

- Identificando las condiciones fisioldgicas o patolégicas en que estan contraindicados.

- Identificando signos indicadores de riesgo antes y/o durante su ejecucion.

- Suministrando las ayudas que requieren los usuarios, especialmente a aquellos que tienen un menor grado de autonomia
personal.

- Realizando las funciones que le son propias por nivel en la colaboracion con los técnicos de rango superior al aplicar las
pruebas y tests.

- Dirigiendo a los otros técnicos de rango igual o inferior que participen, segun el protocolo de aplicacion establecido.

CE3.7 Explicar los fendmenos fisiol6gicos que ocurren durante la ejecucion de los tests de valoracion funcional cardiaca.

CES3.8 En un supuesto practico, medir los parametros relativos a la condicion fisica, asi como los antropométricos y funcionales
relacionados con la respuesta biolégica a la actividad fisica, registrando los datos obtenidos en el modelo de documento y
soporte mas adecuado.

Analizar factores psicosociolégicos que permitan identificar las necesidades y motivaciones de un
usuario a través de la utilizacion de cuestionarios especificos.

CEA4.1 Explicar las bases psicoldgicas de la formacion y desarrollo de la personalidad.

CE4.2 Describir el procedimiento de observacion y de aplicacion de técnicas de entrevista a través de cuestionarios para
identificar las necesidades individuales, sociales y de calidad de vida de personas y grupos.

CE4.3 En un supuesto practico de entrevista personal y aplicacion de cuestionarios, identificar el nivel de motivacion, asi como
signos y actitudes de emocién intensa y situaciones de crisis, proponiendo estrategias de actuacién para potenciarlas o
reconducirlas.

CE4.4 Explicar las caracteristicas y peculiaridades psicoldgicas de determinados colectivos especiales.

Aplicar técnicas de obtencion y calculo de los datos e informacién obtenidos a partir de la realizacion de
una bateria de tests, pruebas y cuestionarios, registrandolos en el modelo de ficha y soporte fisico mas
adecuados.

CES5.1 Seleccionar y adaptar distintos modelos de fichas para satisfacer las necesidades de registro de los datos e informacién
obtenida.

CE5.2 En un supuesto practico de aplicacion de una bateria de tests, pruebas y cuestionarios, identificar los factores que
influyen sobre el resultado de los pruebas y tests utilizados.

CE5.3 A partir de datos obtenidos en el chequeo de la condicion fisica de un conjunto de supuestos usuarios:

- Realizar célculos estadisticos basicos.

- Realizar gréaficas representativas de los resultados.

- Calcular nuevos datos indirectos a partir de datos primarios o directos.

- Elaborar conclusiones utilizando la terminologia adecuada.

- Analizar discordancias entre datos, identificando valores erréneos y estadisticamente no fiables o poco significativos.
- Comparar resultados obtenidos con los patrones de normalidad consultando baremos suficientemente contrastados.

CES5.4 En un supuesto préctico, utilizar los medios tecnoldgicos de ofimatica para efectuar todos los pasos de obtencion, calculo
y registro de todos los datos proporcionados en el modelo de ficha o dossier propuesto.

Analizar la estructura anatomica y funcién de los sistemas cardiovascular-respiratorio y locomotor,
interpretando correctamente las interdependencias que existen entre sus diferentes componentes y la
respuesta organica al ejercicio.

CE6.1 Describir la estructura y fisiologia de los sistemas cardiovascular y respiratorio, sus mecanismos de respuesta y
limitaciones en el ejercicio fisico.
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CE®6.2 Describir las estructuras y fisiologia del aparato locomotor, sus mecanismos de respuesta y limitaciones en el ejercicio
fisico.

CE®6.3 En modelos anatémicos que representen el esqueleto humano y el sistema muscular:

- Reconocer las articulaciones y clasificarlas en funcion del tipo y grado de movilidad.

- Localizar los principales huesos y muasculos del cuerpo.

- Reproducir los distintos arcos de movimiento explicando las interacciones musculo-esqueléticas que se producen.

CES6.4 Indicar los mecanismos fisiolégicos que conducen a un estado de fatiga fisica.
CE®6.5 Explicar la influencia de los principales elementos osteomusculares en la postura estética y dinamica del cuerpo.

CE®6.6 Explicar las alteraciones morfofuncionales mas importantes y habituales de la postura corporal e identificar aquellas que
pueden ser consideradas como patoldgicas.

CEB6.7 Explicar las clasificaciones biotipoldgicas y sus implicaciones en la actividad fisica.

C7: Interpretar los resultados de los tests y/o pruebas y cuestionarios y elaborar el informe preceptivo que
sirva de referencia para acotar o corregir la elaboracién del programa de acondicionamiento fisico.
CE7.1 En un supuesto practico, analizar los resultados obtenidos en la aplicacién de una bateria de tests, pruebas y
cuestionarios, discriminando los aspectos relativos a la condicion fisica, biolégica y motivacional, resefiando las debilidades

detectadas y los aspectos particulares a los que habra de prestarse especial atencién en el desarrollo de programas de
acondicionamiento fisico.

CE7.2 En un supuesto practico, identificar y diferenciar las distintas limitaciones que se pueden presentar en usuarios con algun
tipo de discapacidad o con problemas de percepcion y/o interpretacién.

CE7.3 En un supuesto practico, valorar los cambios observados en diferentes mediciones de un mismo usuario a lo largo del
tiempo estableciendo relaciones causa-efecto.

CE7.4 En un supuesto practico, elaborar el informe de analisis global haciendo referencia a los resultados obtenidos utilizando
recursos informaticos especificos.

CE7.5 En un supuesto préctico, identificar y aplicar la normativa de proteccion de datos asi como los criterios deontolégicos
profesionales al uso para garantizar la confidencialidad de todos los datos y personalidad del usuario.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo

Clrespecto a CE1.2, CE1.3, CE1.4, CE1.5y CEL1.6; C2 respecto a CE2.3, CE2.4, CE2.5, CE2.6 y CE2.7; C3
respecto a CE3.5, CE3.6 y CE3.8; C4 respecto a CE4.3; C5 respecto a todos los CEs; C7 respecto a CE7.1,
CE7.3,CE7.4y CE7.5.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla y del cumplimiento de los objetivos.

Demostrar un buen hacer profesional.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Proponer alternativas con el objetivo de mejorar resultados.

Tratar al usuario con cortesia, respeto y discrecion.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los canales
establecidos en la organizacion.

Adaptarse a la organizacion integrandose en el sistema de relaciones técnico-profesionales.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos

1. Medidas antropométricas en actividades fisicas y deportivas

Fundamentos bioldgicos.

Biotipologia: clasificaciones.

Pruebas antropomeétricas en actividades fisicas y deportivas: protocolos, aplicacion autbnoma, colaboraciéon
con técnicos especialistas.

Instrumentos y aparatos de medida.

Analisis y comprobacién de los resultados.

2. Pruebas biolégico-funcionales en actividades fisicas y deportivas
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Fundamentos bioldgicos.

Pruebas biolégico-funcionales para el rendimiento fisico: protocolos, aplicacion autébnoma, colaboraciéon con
técnicos especialistas.

Instrumentos y aparatos de medida.

Andlisis y comprobacion de los resultados.

3. Pruebas de analisis postural en actividades fisicas y deportivas

Fundamentos bioldgicos.

Pruebas de analisis postural para el rendimiento fisico: protocolos, aplicacién auténoma, colaboracién con
técnicos especialistas.

Instrumentos y aparatos de medida.

Analisis y comprobaciéon de los resultados.

4. Tests de condicién fisica

Fundamentos bioldgicos.

Tests de campo y de laboratorio: protocolos, aplicaciéon autbnoma, colaboracién con técnicos especialistas.
Instrumentos y aparatos de medida.

Analisis y comprobaciéon de los resultados.

5. Habilidades motrices béasicas en el &mbito del fitness

Fundamentos psicomotrices.

Esquema corporal.

Pruebas de coordinacion 6culo-segmentaria.

Pruebas de coordinacién dinamico-general.

Pruebas de equilibrio estéatico y dinamico.

Pruebas de habilidades acuaticas basicas: respiracion, flotacion, estabilidad y movimiento en el medio
acuatico.

6. La entrevista personal en actividades fisicas y deportivas

Cuestionarios de entrevista en actividades fisicas y deportivas: ambito de aplicacién, modelos y fichas de
registro.

Técnicas de entrevista personal.

Dindmica relacional entrevistador- entrevistado.

Normativa vigente de proteccion de datos.

Criterios deontolégicos profesionales de confidencialidad.

7. Estructuras y funciones organicas. Fundamentos para actividades fisicas y deportivas
Aparato locomotor: sistema Gseo, sistema muscular, sistema articular.

Aparato respiratorio.

Aparato circulatorio: corazén, circulacion y sangre.

Sistema nervioso.
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8. Fatiga fisica

Mecanismos fisiolégicos implicados.
Indicadores organicos.

Medidas recuperadoras.

9. Personalidad, motivaciones e intereses, fundamentos y valoracién en el &mbito de las actividades fisicas
y deportivas

Bases de la personalidad.

Necesidades personales y sociales.

Motivacion.

Actitudes.

Caracteristicas de las distintas etapas de desarrollo de la personalidad en relacién con la participacion.
Caracteristicas psicoafectivas de personas pertenecientes a colectivos especiales.

10. Ofimética aplicada a la valoracion de la condicion fisica

Software"general y especifico.
Hardware general y especifico.

Parametros de contexto de la formacién

Espacios e instalaciones:

Sala de entrenamiento polivalente de 200 m2 (Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de
formacion).

Aula taller de actividades fisico-deportivas de 60 m2.

Espacio acuatico de, al menos, 120 m2 de lamina acuatica y dos cotas de profundidad diferenciadas (aguas
profundas 1,80 m. o mas y no profundas de 1,20 a 1,50 m.). (Espacio singular no necesariamente ubicado en
el centro docente).

Perfil profesional del formador:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionadas con la determinacién de la condicidn fisica,
biolégica y motivacional del usuario, que se acreditara mediante una de las formas siguientes:

- Formacion académica de Licenciado o de otras de superior nivel relacionadas con este campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de tres afios en el campo de las competencias relacionadas con este
maédulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones competentes.
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MODULO FORMATIVO 4 Metodologia de la instruccién en sesiones de yoga.

NIVEL 3

CcODIGO MA 7067 3

Asociado ala UC Concretar, dirigir y dinamizar sesiones de instruccion en yoga de acuerdo a

las caracteristicas, necesidades y expectativas de los practicantes.

Duracién horas 90

Capacidades y criterios de evaluacién

C1:

C2:

C3:

Relacionar caracteristicas y necesidades individuales de practicantes y recursos de intervencion para la
realizacion de actividades de instruccion en yoga, desde la observacion, el analisis de informes,
documentacion especifica y programaciones especificas establecidas para salas de yoga.

CE1.1 Describir el perfil individual de practicantes a partir de técnicas de recogida de informacién (contacto inicial, informes,
pruebas de evaluacion previstas en la programacion de la sala de yoga, observacion, otras fuentes complementarias) e
identificacion de las necesidades y motivaciones de los mismos en la practica del yoga, destacando:

- Apoyos que recibe y si los utiliza.

- Alteraciones en la mecanica corporal: columna vertebral, mdsculos, articulaciones, marcha natural.

- Alteraciones fisiologicas: respiratorias, digestivas, metabdlicas, cardiacas, entre otros.

- Contraindicaciones de la practica del yoga, cuando existan.

- Tipo de comunicacion.

- Limitaciones y dificultades en su autonomia personal.

- Trastornos emocionales, psicoldgicos, o desviaciones en la salud.

CEZ1.2 Identificar el perfil individual de condicion fisica y competencia motriz de los practicantes, valorando habilidades motrices
basicas, capacidades perceptivos-motrices, condicion fisica y experiencia previas en actividades de yoga que influyen en el
aprendizaje y ejecucion de las posturas y asanas.

CE1.3 En un supuesto practico en el que se identifican las caracteristicas y necesidades individuales de practicantes de yoga:

- Describir la informacion obtenida del perfil del participante.

- Identificar la evolucion del nivel de habilidad motriz y condicion fisica.

- Planificar unos apoyos requeridos para la participacion activa del practicante.

- Describir las pautas de actuacion para la derivacion a otro profesional.

- Seleccionar el sistema de comunicacion para facilitar la comprensién de las informaciones.

- Determinar el grado de percepcion del propio problema.

- Registrar en modelos previstos (hoja de control entre otros) los datos relativos a evolucion y experiencia individual previa en
actividades de yoga de los practicantes.

Determinar las condiciones de salas de yoga y material disponible para la practica de actividades de
instruccion en yoga, y observando medidas de prevencién de riesgos.

CEZ2.1 Describir las condiciones de una sala y el material que se utiliza en una actividad de instruccién en yoga.
CE2.2 Explicar la relacion de las condiciones del entorno y la mejora de la salud y el bienestar.

CE2.3 En un supuesto practico de actividades de instruccién en yoga, identificar las incidencias de la sala y el procedimiento de
registro (hojas de control entre otros) e informacioén de las mismas.

CE2.4 En un supuesto practico de una sesion de instruccion en yoga aplicar las medidas de seguridad y prevencion de riesgos
segun protocolos, guias para la accion preventiva, establecidos por la entidad, instalacion y/o centro y una normativa vigente.

CE2.5 En un supuesto practico de una sesion de instruccion en yoga:

- Identificar las medidas de seguridad y de prevencion de riesgos.

- Definir las caracteristicas de higiene de espacios, indumentaria y material.
- Explicitar la temperatura idénea para la ejecucion de las asanas de la sesion.
- Describir las condiciones de practica e higiene de los practicantes.

- Describir las condiciones de practica e higiene del instructor.

- Seleccionar la vestimenta del instructor de las actividades de yoga.

- Planificar la revision y registro de las incidencias detectadas.

- Registrar en modelo establecido las incidencias de riesgos de la sala

- Describir las medidas de seguridad respecto a los materiales y espacio.

- Describir el protocolo de prevencién de riesgos de la entidad.

Disefiar sesiones de instruccion en yoga de acuerdo a metodologias elaboradas a partir de
programaciones de salas, medios disponibles, necesidades de practicantes, y observando medidas de
prevencién de riesgos.

CE3.1 Analizar la programacioén de una sala de yoga para discriminar los objetivos y las orientaciones metodolégicas.

CE3.2 Definir y explicar la utilidad del consentimiento del practicante en la realizacién de actividades de instruccion en yoga.

CE3.3 Determinar y secuenciar los objetivos de sesiones de actividades de instruccion en yoga segun la informacion obtenida
acerca del perfil bioldgico y funcional de los practicantes a partir de los cuestionarios, observacion y pruebas registrados en la
programacion de la sala y de otras fuentes complementarias.
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CE3.4 Explicar los principios filoséficos y éticos que sustentan el yoga y recomiendan su practica.

CES3.5 Seleccionar los recursos didacticos de intervencién que aseguran la comprension de las instrucciones durante las
técnicas del hatha yoga.

CE3.6 Identificar los posibles riesgos derivados de ejecuciones practicas deficientes y/o repetitivas y la forma de prevenirlos.

CE3.7 En un supuesto practico de sesion de actividades de instruccion en yoga donde se explicitan las caracteristicas de unos
practicantes:

- Interpretar los resultados de las pruebas.

- Relacionar los resultados de una evaluacion inicial con la secuenciacion de la aplicacion de las técnicas del hatha yoga.
- Concretar la secuencia e integrar la intensidad de la aplicacion de las técnicas del hatha yoga.

- Identificar los beneficios en las estructuras anatémico funcionales asociados a cada técnica y movimiento corporal.

- Seleccionar los recursos y estrategias de comunicacion con el practicante.

- Describir estrategias metodolédgicas para fomentar la motivacion del practicante.

- Identificar posibles riesgos en la ejecucion de las técnicas.

- Identificar las faltas de higiene durante la préactica.

- Describir distintos tipos de consentimiento de utilizacion de datos del practicante y sobre actividades a realizar.

C4: Aplicar técnicas de direccion y dinamizacion de sesiones de instruccion en yoga, de acuerdo con
programaciones de sala y las caracteristicas de practicantes y materiales disponibles.

CEA4.1 Definir la relacion derivada de una practica continuada, secuenciada y progresiva de actividades de yoga en el organismo
del practicante y su influencia en el estado psicolégico y emocional.

CE4.2 En un supuesto practico de instruccion de una técnica de yoga ajustar el nivel de ejecucion de la practica a las
caracteristicas del practicante dandole informacion continua del limite corporal hasta donde ejecutarse.

CE4.3 Explicar las contraindicaciones derivadas de una practica continuada de yoga deficiente y con errores.

CE4.4 En un supuesto préactico de instruccion de una técnica de yoga a un grupo de practicantes de unas caracteristicas
previamente establecidas, explicar e identificar las contraindicaciones y adaptaciones para prevenir los errores y evitar lesiones
e involuciones.

CE4.5 En un supuesto practico de actividad de instruccidon en yoga adaptar los soportes o materiales de ayuda, ladrillos de
madera o corcho, cojines de diferente tamafio y densidad, mantas, cintas, entre otros, segun el nivel de dificultad del asana.

CE4.6 En un supuesto practico de instruccion de una sesion de yoga:

- Definir objetivos de las técnicas propuestas explicando al practicante las posibles adaptaciones, los errores habituales y los
beneficios derivados.

- Utilizar un lenguaje claro y preciso que favorezca su comprensién y motivacion.

- Indicar las adaptaciones del material necesarias para la préactica.

- Seleccionar los recursos didacticos y metodologicos para que las indicaciones técnicas sean mostradas con claridad.

- Adaptar asanas, pranayamas, kriyas, vinyasas, shatkarmas, bhandas, mudras, mantras, relajacion, dharana y dhyana segin la
necesidad del practicante.

- Mostrar una cadencia respiratoria y coordinacioén con el movimiento integradas durante la fase dinamica y estatica de un asana.
- Especificar la ubicacion de instructor durante la practica para un continuo feedback al practicante.

C5: Aplicar técnicas de seguimiento y valoracion de practicantes en sesiones de instruccion en yoga y el
desarrollo de la practica, para mejorarla y adaptarla a sus necesidades y expectativas, y observando
medidas de prevencién de riesgos.

CES.1 Describir los parametros de valoracion de la ejecucion de las técnicas del yoga (respiracion, concentracion, comodidad,
adaptacion del asana).

CES5.2 Realizar el analisis de los datos que sobre la ejecucion de los ejercicios y asanas, objetivos alcanzados e informaciones
propias del practicante, son registrados informando al practicante de los resultados.

CES.3 En un supuesto practico de valoracion de ejecucion de las técnicas de yoga, cumpliendo las medidas de prevencion de
riesgos:

- Determinar el grado de consecucion y realizacion de la misma.

- Registrar los resultados en la hoja de control normalizada.

- Determinar el seguimiento y describir la evolucion en base al analisis de los datos registrados.

- Relacionar la respiracion, concentracion, comodidad como parametros de ejecucion.

- Explicar la normativa de proteccién de datos personales relacionada.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo

C1l respecto a CE1.2 y CE1.3; C2 respecto a CE2.3, CE2.4y CE2.5; C3 respecto a CE3.7; C4 respecto a
CE4.2, CE4.4, CE4.5y CEA4.6; C5 respecto a CE5.3.

Otras Capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla y del cumplimiento de los objetivos.

Mantener el &rea de trabajo con el grado apropiado de orden y limpieza.

Demostrar autonomia en la resolucién de contingencias relacionadas con su actividad.

Proponer alternativas con el objetivo de mejorar resultados.

Demostrar cordialidad, amabilidad y actitud conciliadora y sensible a los demés.



Fecha 16/10/2009 14:6:29

Pagina 30de 35
Informe  INCUAL-Intranet

Tratar al cliente con cortesia, respeto y discrecion.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los canales
establecidos en la organizacion.

Demostrar resistencia al estrés, estabilidad de animo y control de impulsos.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Habituarse al ritmo de trabajo de la empresa.

Contenidos

1. Recursos y materiales de la sesién de instruccién en yoga

Tipos y caracteristicas de las instalaciones o sala para la préactica del yoga.
Adaptacion de las instalaciones para el desarrollo de la sesién de yoga.
Materiales béasicos y de apoyo en la practica de yoga.

Mantenimiento del material de la sesion.

Seguridad y prevencion de riesgos durante el desarrollo de la sesion de yoga.

2. Biomecéanica aplicada a las actividades de instruccién en yoga para diferentes tipos de practicantes
Mecanica articular y estética.
Cinematica y cinética. La marcha natural.

3. Intervenciéon metodoldgica en sesiones de instrucciéon en yoga para diferentes tipos de practicantes
Aprendizaje y adquisicion de las ensefianzas y técnicas especificas del yoga: asanas, pranayamas, kriyas,
vinyasas, shatkarmas, bhandas, mudras y mantras.

Técnicas, métodos y estilos aplicados a la ensefianza del yoga.

Métodos y procedimientos de deteccién de necesidades.

Direcciéon y dinamizacion de grupos en sesiones de yoga: resolucién de conflictos, técnicas de
comunicacién, modelos, normas y estilos de comunicacién, adaptacion de material.

Evaluacion del practicante: valoracion inicial y seguimiento del nivel de ejecuciéon del practicante y
aplicacién/adaptacion de las técnicas de yoga segun los niveles de aprendizaje.

Parametros de contexto de la formacién

Espacios e instalaciones:
Aula polivalente de un minimo de 2 m2 por alumno.

Perfil profesional del formador:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionadas con la concrecion de la programacion de la sala,
dirigiendo y dinamizando sesiones de instruccién en yoga de acuerdo a las caracteristicas, necesidades y
expectativas de los participantes, que se acreditara mediante una de las formas siguientes:

- Formacién académica de Técnico Superior u otras de igual o superior nivel relacionadas con este campo
profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de tres afios en el campo de las competencias relacionadas con este
maddulo formativo.
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2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones competentes.
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MODULO FORMATIVO 5 Primeros auxilios.

NIVEL 2

CODIGO MF0272_2

Asociado ala UC Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de
emergencia.

Duracién horas 60

Capacidades y criterios de evaluacién

C1:

C2:

C3:

C4:

C5:

Identificar las caracteristicas de la asistencia como primer interviniente.
CEL1.1 Definir los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe.

CEL.2 Explicar el concepto de sistema integral de urgencias y emergencias y describir la organizacion de los sistemas de
emergencia.

CE1.3 Manejar la terminologia médico-sanitaria elemental.

CE1.4 En un supuesto practico debidamente caracterizado, aplicar las técnicas de autoproteccién frente a posibles lesiones
derivadas de la manipulacion de personas accidentadas.

CEZ1.5 Describir el contenido minimo de un botiquin de urgencias y las indicaciones de las sustancias y medicamentos.

Aplicar técnicas de valoracion inicial segun el protocolo establecido accediendo al accidentado de forma
oportuna y generando un entorno seguro.

CE2.1 En un supuesto practico debidamente caracterizado, acceder al accidentado:
- Identificando y justificando la mejor forma de acceso al accidentado.

- Identificando los posibles riesgos.

- Asegurando la zona segun el procedimiento oportuno.

- Efectuando las maniobras necesarias para acceder al accidentado.

CE2.2 En un supuesto practico debidamente caracterizado, seguir las pautas de actuacion segln protocolo para la valoracion
inicial de un accidentado.

CE2.3 Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.

Aplicar técnicas de soporte vital segun el protocolo establecido.

CE3.1 Describir los fundamentos de la reanimacion cardio-pulmonar basica e instrumental.

CE3.2 Describir las técnicas basicas de desobstruccion de la via aérea.

CE3.3 Aplicar las técnicas basicas e instrumentales de reanimacién cardio-pulmonar sobre maniquies.

CE3.4 Aplicar las técnicas béasicas de reanimacién cardio-pulmonar sobre maniquies utilizando equipo de oxigenoterapia y
desfibrilador automatico.

Identificar los primeros auxilios que se deben prestar para las lesiones o patologias mas frecuentes y
aplicar las técnicas de primeros auxilios segun los protocolos establecidos.

CE4.1 Indicar las lesiones, patologias o traumatismos mas significativos y los aspectos a tener en cuenta para su prevencion, en
funcién del medio en el que se desarrolla la actividad precisando:

- Las causas que lo producen.

- Los sintomas y signos.

- Las pautas de actuacion.

CE4.2 Discriminar los casos y/o circunstancias en los que no se debe intervenir directamente por exceso de riesgo o por ser
especificos de otros profesionales.

CE4.3 Discriminar las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de forma autonoma, por exceso de riesgo o por ser
especificas de otros profesionales.

CE4.4 En diferentes situaciones de accidentes simulados donde se presenten diferentes tipos de lesiones, determinar:
- Las prioridades de actuacién en funcién de la gravedad y el tipo de lesiones
- Las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

Aplicar métodos de movilizacién e inmovilizacion que permitan la evacuacion del accidentado si fuese
necesario.

CES5.1 Explicar y aplicar los métodos basicos para efectuar el rescate de un accidentado.
CES5.2 Explicar y aplicar los métodos de inmovilizacion aplicables cuando el accidentado tiene que ser trasladado.

CES.3 En un supuesto practico debidamente caracterizado de movilizacion e inmovilizacion de un accidentado, elegir el método
mas adecuado, dadas las posibles lesiones del accidentado y/o las circunstancias de los accidentes.

CE5.4 En un supuesto practico debidamente caracterizado, explicar y aplicar al accidentado las medidas posturales mas
adecuadas.
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CES.5 Explicar y aplicar las repercusiones que un traslado inadecuado puede tener en el accidentado.

CES5.6 Confeccionar camillas y sistemas para la inmovilizacion y transporte de enfermos y/o accidentados utilizando materiales

convencionales e inespecificos 0 medios de fortuna.

C6: Aplicar técnicas de apoyo psicoldgico al accidentado y a familiares.
CE®6.1 Explicar los principios basicos de la comunicacion con el accidentado.
CE6.2 Explicar los mecanismos de defensa de la personalidad y su aplicacion préctica.
CE6.3 Enumerar los diferentes elementos de la comunicacion.

CE6.4 En un supuesto practico debidamente caracterizado de una situacion que dificulta la comunicacién y donde se presta

asistencia a un accidentado, aplicar técnicas facilitadoras de la comunicacién interpersonal.

C7: Aplicar técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés.
CE7.1 Enumerar los factores que predisponen ansiedad en las situaciones de accidente o emergencia.

CE7.2 En un supuesto préactico debidamente caracterizado donde se especifican distintas situaciones de tension ambiental,

especificar las técnicas a emplear para:

- Controlar una situacion de duelo

- Controlar situaciones de ansiedad y angustia
- Controlar situaciones de agresividad.

CE7.3 Ante un supuesto de aplicacion de primeros auxilios no exitoso (muerte del accidentado), describir las posibles
manifestaciones de estrés de la persona que socorre e indicar las acciones para superar psicolégicamente el fracaso.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo

C2 respecto a CE2.1, CE2.2 y CE2.3; C4 respecto a CE4.2 y CE4.4; C5 respecto a CE5.3 y CE5.4; C6
respecto a CE6.4 y C7 respecto al CE7.2.

Otras capacidades:

Capacidad de liderazgo.

Capacidad de resolucion de conflictos.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequefas contingencias relacionadas con su actividad.
Trasmitir informacion de manera ordenada, estructurada, clara y precisa a las personas adecuadas en cada
momento.

Actuar con rapidez.

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla y del cumplimiento de los objetivos.

Demostrar un buen hacer profesional.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento respetando los canales
establecidos en la organizacién.

Adaptarse a la organizacion integrandose en el sistema de relaciones técnico-profesionales.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos

1. Fundamentos de primeros auxilios

Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites.

El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccion.
Marco legal, responsabilidad y ética profesional.

El primer interviniente como parte de la cadena asistencial.

Fundamentos de anatomia y fisiologia.

Terminologia médico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios.

2. Soporte vital basico en primeros auxilios
Actuacioén del primer interviniente: soporte vital basico.

Resucitacion cardiopulmonar basica (RCPB): valoracion del nivel de consciencia, comprobacion de la



Fecha 16/10/2009 14:6:29
Hir Pégina 34de 35
I :'____,.__ FREACIEINES Informe  INCUAL-Intranet

ventilacion, protocolo de RCPB ante una persona inconsciente con signos de actividad cardiaca, protocolo
de RCPB ante una persona con parada cardio-respiratoria, RCPB en nifios de 1 a 8 afios y RCPB en
lactantes.

3. Atencién inicial a emergencias mas frecuentes

Valoracion del accidentado: primaria y secundaria.

Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respiracidon: accesorios de apoyo a la ventilaciéon y
oxigenoterapia.

Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhalacion de humos y gases.

Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas, vomitos y diarrea, desmayos, lipotimias,
sincopes y "shock".

Heridas: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Hemorragias: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos toracicos, traumatismos
craneoencefalicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de aplastamiento, politraumatizados y
traslados.

Accidentes de trafico: orden de actuacion, medidas respecto a la seguridad de la circulaciéon y a los heridos
en el accidente y aspectos esenciales de los accidentes de trafico.

Lesiones producidas por calor y por frio.

Cuerpos extrafos: en la piel, ojos, oidos y nariz.

Accidentes eléctricos. Electrocucion: lesiones producidas por la electricidad y los rayos.

Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes.

Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos.

4. Sistemas de recogida y transporte de accidentados

Evaluacion de la necesidad de efectuar el transporte de un enfermo repentino o accidentado.

Posicion lateral de seguridad.

Posiciones de espera, no lesivas o seguras.

Recogida de un lesionado.

Confeccion de camillas utilizando medios convencionales o inespecificos.

Posiciones de transporte seguro.

Técnicas de inmovilizacion y transporte utilizando medios convencionales y materiales inespecificos o de
fortuna.

5. El botiquin de primeros auxilios
Instrumentos.

Material de cura.

Farmacos basicos.
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6. Actuaciéon general ante emergencia colectiva y catastrofe
Conceptos relacionados con emergencias colectivas y catastrofes.
Métodos de "triage" simple.

Norias de evacuacion.

7. Principios psicolégicos y técnicas de comunicacién en situaciones de accidente o emergencia
Principios de psicologia general.

Psicologia de la victima.

Comunicacion: canales y tipos. Comunicacion asistente-accidentado.

Comunicacion asistente-familia.

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan la comunicacion.

Estrategias de control del estrés.

Apoyo psicoldgico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tension, agresividad y ansiedad.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones:
Aula taller de 60 m2

Perfil profesional del formador:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la asistencia como primer interviniente en
caso de accidente o situacion de emergencia, que se acreditara mediante una de las formas siguientes:

- Formacion académica de Diplomado o de otras de superior nivel relacionadas con este campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con este
madulo formativo.

2. Competencia pedagogica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones competentes.



